Global Adult Tobacco Survey (GATS)

éﬁ%‘?: -
b ,; 3 “
| AW

Paquete de analisis e informes






GATS I ENCUESTA MUNDIAL SOBRE TABACO EN ADULTOS

Nota descriptiva

[PAIS ANO]

Objetivos de la encuesta GATS

La Encuesta Mundial Sobre Tabaco en Adultos (GATS) constituye
una referencia mundial para el monitoreo sistematico del
consumo de tabaco en adultos (tanto de tabaco para fumar como
de tabaco sin humo) y el seguimiento de los principales
indicadores de control del tabaco.

La encuesta GATS es una encuesta con representatividad
nacional que utiliza un protocolo coherente y normalizado en
todos los paises, entre ellos [PAIS]. Dicha encuesta tiene por
objeto mejorar la capacidad de los paises para disefar, aplicar y
evaluar los programas de control del tabaco. Asimismo, la
encuesta GATS ayuda a los paises a cumplir sus obligaciones
derivadas del Convenio Marco de la OMS para el Control del
Tabaco (CMCT de la OMS), de generar datos comparables en su
territorio y entre los distintos paises. La OMS desarrollé
MPOWER, un paquete técnico de medidas seleccionadas
destinadas a reducir la demanda que figuran en el CMCT de la
OMS y entre las que se incluyen las siguientes:

Monitor tobacco use & prevention
policies

Protect people from tobacco smoke

Offer help to quit tobacco use

MpOWEr

Warn about the dangers of tobacco

Lol ol &

Enforce bans on tobacco advertising,
promotion, & sponsorship

Raise taxes on tobacco

Metodologia de la encuesta GATS

La encuesta GATS utiliza una metodologia global normalizada. En
ella se incluye informacion sobre las caracteristicas personales de
los encuestados, el consumo de tabaco (tabaco para fumar y tabaco
sin humo), el uso de cigarrillos electrdnicos, el abandono del tabaco,
el tabaquismo pasivo, los aspectos econdmicos, los medios de
comunicacioén, y los conocimientos, actitudes y percepciones sobre
el consumo de tabaco. En [PAIS], la encuesta GATS se llevé a cabo en
[ANO(S)] en formato de encuesta de hogares a personas de 15 afios
o mas por [ORGANISMO DE EJECUCION DEL PAIS], bajo la
coordinacion del [Ministerio de Salud]. En ese contexto, se utilizé un
disefio de la muestra de varias etapas y agrupado geogréaficamente
con el fin de producir datos representativos a nivel nacional. Se
elaboré una muestra constituida por un total de XXXXX hogares y se
selecciond al azar a una persona de cada hogar participante para
realizar la encuesta. La informaciéon de la encuesta se recogio
electronicamente mediante dispositivos portatiles. Se llevé a cabo
un total de XXXXX entrevistas individuales con una tasa de
respuesta general del XX,X%.

[LOGOTIPO DEL MINISTERIO

DE SALUD DEL PAIS] DE EJECUCION DEL PAIS]

[LOGOTIPO DEL ORGANISMO [LOGOTIPO DE LA OMS]

Aspectos destacados de la encuesta GATS

CONSUMO DE TABACO

e En total, un XX,X% de la poblacién (X millones de adultos), en
concreto, un XX,X% de los hombres y un XX,X% de las
mujeres, consume tabaco actualmente.

e En total, un XX,X% de la poblacién (X millones de adultos), en
concreto, un XX,X% de los hombres y un XX,X% de las
mujeres, fuma tabaco actualmente.

e En total, un XX,X% de la poblacién (X millones de adultos), en
concreto, un XX,X% de los hombres y un XX,X% de las
mujeres, consume tabaco sin humo actualmente.

ABANDONO DEL TABACO

e Un XX, X% de los fumadores actuales tenia previsto o se
estaba planteando dejar de fumar.

e Aun XX, X% de los fumadores que habian acudido a un
profesional sanitario en los ultimos 12 meses se le recomend6
dejar de fumar.

TABAQUISMO PASIVO

e Un XX, X% de los adultos que trabajaban en espacios
interiores (X millones de adultos) estuvo expuesto al humo
del tabaco en espacios cerrados de su lugar de trabajo.

e Un XX, X% de los adultos (X millones de adultos) estuvo
expuesto al humo del tabaco dentro de sus hogares.

e Un XX, X% de los adultos (X millones de adultos) estuvo
expuesto al humo del tabaco cuando acudi6 a restaurantes.

ASPECTOS ECONOMICOS
o

El promedio (media/mediana) del importe gastado en 20
cigarrillos fabricados fue de XX, XX MONEDA.

e El promedio (media/mediana) del gasto mensual en
cigarrillos fabricados fue de XX, XX MONEDA.

MEDIOS DE COMUNICACION

e Un XX,X% de los adultos habia visto u oido informacion en
contra de fumar cigarrillos en la television o la radio.

e Un XX,X% de los adultos habfa visto publicidad o campafias
promocionales de (cigarrillos o tabaco) en establecimientos
donde se vende(n) (cigarrillos/tabaco).

e Un XX, X% de los adultos habia visto algiin anuncio o campafa
promocional de (cigarrillos o tabaco), o bien algin evento
deportivo patrocinado por marcas de (cigarrillos o tabaco).

CONOCIMIENTOS ACTITUDES Y PERCEPCIONES

e XX. Un X% de los adultos crefa que fumar causa enfermedades
graves.

e Un XX, X% de los adultos crefa que respirar el humo de otras
personas causa enfermedades graves a los no fumadores.

[LOGOTIPO DE LOS CDC]
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CONSUMO DE TABACO

CONSUMO DE TABACO (para fumar o sin TOTAL (%) HOMBRES (%) MUJERES (%)

humo)

Consumidores actuales de tabaco XXX XX, X XX, X

CONSUMO DE TABACO PARA FUMAR

Fumadores actuales de tabaco XXX XXX XXX
Fumadores diarios de tabaco XXX XXX XXX

Fumadores actuales de cigarrillos? XXX XXX XXX
Fumadores diarios de cigarrillos? XXX XXX XXX

Exfumadores diarios de tabaco? XXX XXX XXX

(entre la totalidad de los adultos)

Exfumadores diarios de tabaco? 3 XXX XXX XXX

(entre los fumadores que alguna vez han fumado

a diario)

CONSUMO DE TABACO SIN HUMO

Consumidores actuales de tabaco sin humo XXX XXX XXX
Consumidores diarios de tabaco sin humo XXX XXX XXX

Exconsumidores diarios de tabaco sin humo#* XXX XXX XXX

(entre la totalidad de los adultos)

Exconsumidores diarios de tabaco sin humo*5 XXX XXX XXX

(entre la totalidad de los consumidores que
alguna vez han consumido a diario)

[ESPACIO PARA LA INCLUSION DE UN
GRAFICO EN EL QUE SE REFLEJEN LOS
CORRESPONDIENTES INDICADORES]

USO DE CIGARRILLOS ELEC NICOS
TOTAL (%) HOMBRES (%) MUJERES (%)

Personas que alguna vez han oido hablar de los XX, X XXX XXX
cigarrillos electrénicos

Personas que alguna vez han usado cigarrillos XXX XXX XX,X
electrénicos
Usuarios actuales de cigarrillos electrénicos XXX XXX XXX

ABANDONO DEL TABACO

TOTAL (%) HOMBRES (%) MUJERES (%)

Fumadores que han intentado dejar de fumar XXX XXX XXX
en los ultimos 12 mesesé

Fumadores actuales que tenfan previsto o se XXX XXX XXX
estaban planteando dejar de fumar?

Fumadores a los que un profesional sanitario XXX XXX XXX
ha recomendado dejar de fumar en los tltimos
12 meses® 8

Consumidores de tabaco sin humo que han XXX XXX XX,X
intentado abandonar este habito en los ultimos
12 meses®

Consumidores actuales de tabaco sin humo que XXX XXX XXX
tenian previsto o se estaban planteando
abandonar este habito?

Consumidores de tabaco sin humo a los que un XX, X XX, X XXX
profesional sanitario ha recomendado
abandonar este hébito en los tltimos 12 meses8 9

TABAQUISMO PASIVO

TOTAL (%) HOMBRES (%) MUJERES (%)

Adultos expuestos al humo de tabaco en el XXX XXX XXX
lugar de trabajo10.§

Adultos expuestos al humo de tabaco en el XX, X XX, X XXX

hogar con una frecuencia al menos mensual

Adultos expuestos al humo de tabaco en los

siguientes espacios:11.§
Edificios publicos u oficinas gubernamentales XX, X XX, X XXX
Centros de salud XXX XXX XXX
Restaurantes XXX XXX XXX
Transporte publico XXX XXX XXX

ASPECTOS ECONOMICOS

Promedio (media/mediana) del importe gastado en 20 cigarrillos fabricados XX, XX
(MONEDA)
Promedio (media/mediana) del gasto mensual en cigarrillos fabricados XX, XX
(MONEDA)
Costo de 100 paquetes de cigarrillos fabricados en forma de porcentaje del XXX
producto interno bruto (PIB) per capita [ANO]12
MEDIOS DE COMUNICACION
FUMADORES NO
ADVERTENCIAS EN CONTRA DEL TOTAL (%) ACTUALES (%) FUMADORES
CONSUMO DE TABACO ° (%)
Adultos que han visto u oido informacién en XXX XXX XXX
contra de fumar cigarrillos en la televisién o
la radio$
TOTAL (%) HOMBRES (%) MUJERES (%)
Fumadores actuales que se han planteado XXX XXX XX, X
dejar de fumar debido a las etiquetas de
advertencia$
CONSUMIDORES NO
ACTUALES DE
0,
TOTAL (%) TABACO SIN CONSSU(I;I;)ORE
HUMO (%) 4
Adultos que han visto u oido informacién en XXX XXX XXX
contra del consumo de tabaco sin humo en la
television o la radio$
TOTAL (%) HOMBRES (%)  MUJERES (%)
Consumidores actuales de tabaco sin humo XXX XXX XXX
que se han planteado abandonar este habito
debido a las etiquetas de advertencia$
NO
ATUES | combonsso
TOTAL (%)  ¢onsUMIDORES CONSUMIDORE
PUBLICIDAD DE LA INDUSTRIA DE TABACO) (%) S DE TABACO)
TABACALERA ° (%)
Adultos que han visto publicidad o campaias XXX XXX XXX
promocionales de (cigarrillos o tabaco) en
establecimientos donde se venden
cigarrillos13.§
Adultos que han visto algiin anuncio o XXX XXX XXX
campafia promocional de (cigarrillos o
tabaco), o bien algiin evento deportivo
patrocinado por marcas de (cigarrillos o
tabaco)$
UDES Y PERCEPCIONES
FUMADORES NO
0,
TOTAL (%) ACTUALES (%) FUMADORES
(%)
Adultos que creian que fumar causa XXX XXX XX, X
enfermedades graves
Adultos que crefan que respirar el humo de XXX XXX XXX
otras personas causa enfermedades graves a
los no fumadores
CONSUMIDORES NO
TOTAL (%) ACTUALES DE CONSUMIDOR
TABACO SIN ES (%)
HUMO (%) 0
Adultos que crefan que consumir tabaco sin XXX XXX XXX

humo causa enfermedades graves

1 Se incluyen cigarrillos fabricados, [kretek] y liados a mano. 2 Actuales no fumadores. 3 Proporcién de abandono del
habito de fumar diariamente. * Actuales no consumidores. * Proporcién de abandono del habito de consumir tabaco
sin humo diariamente. ¢ Se incluye a los fumadores actuales y exfumadores que han dejado de fumar en los tltimos
12 meses. 7 Tener previsto o plantearse abandonar el habito en el préximo mes, en los préximos 12 meses o algiin
dia. 8 Entre aquellas personas que han acudido a un profesional sanitario en los tltimos 12 meses. ° Se incluye a los
consumidores actuales de tabaco sin humo y a quienes han abandonado este habito en los tltimos 12 meses. 19 Entre
aquellas personas que trabajan fuera del hogar y suelen trabajar en espacios interiores o tanto en interiores como
en exteriores. ! Entre aquellas personas que han acudido al lugar en cuestion en los tltimos 30 dias. 2 PIB estimado
[PAIS ANO] per cépita = XX, XXX (MONEDA), indicado por [FUENTE Y FECHA]. 1* Se incluye a aquellas personas que
han visto algin anuncio o letrero que promocione (cigarrillos o tabaco) en establecimientos donde se vende(n)
(cigarrillos/tabaco); (cigarrillos o tabaco) a precio rebajado; o bien regalos u ofertas especiales de descuento en otros
productos por la compra de (cigarrillos o tabaco). § En los tltimos 30 dias.

NOTA: El consumo actual hace referencia al consumo que se realiza todos los dias y no todos los dias. El término
«adultos» hace referencia a personas de 15 afios o mas. Los datos se han ponderado para que resulten
representativos a nivel nacional de todos los hombres y mujeres no institucionalizados con edad igual o superior a
15 afos. Los porcentajes reflejan la prevalencia de cada indicador en cada grupo, no la distribucion entre los grupos.

[La Iniciativa Bloomberg para Reducir el Consumo de Tabaco, programa de Bloomberg Philanthropies] ha prestado
apoyo financiero para este proyecto. La asistencia técnica ha estado a cargo de los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC) de los Estados Unidos, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y RTI
International. El apoyo al programa ha sido proporcionado por la Fundacién de los CDC.

Los resultados y conclusiones que figuran de la presente nota descriptiva quedan bajo la responsabilidad del autor
o los autores y no representan necesariamente la postura oficial de los CDC.

[FECHA DE LA ULTIMA ACTUALIZACION]
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TABACO EN ADULTOS PAiS ANO 1 Y ANO 2

ANTECEDENTES

La Encuesta Mundial Sobre Tabaco en Adultos (GATS) constituye un protocolo de referencia mundial para el monitoreo sistematico del consumo de
tabaco en adultos (tanto de tabaco para fumar como de tabaco sin humo) y el seguimiento de los principales indicadores de control del tabaco. Esta
encuesta de hogares recoge datos sobre personas de 15 afios o mds. En [PAIS], la encuesta GATS se realizé por primera vez en [ANO] y se repiti6 en
[ANO]. La encuesta GATS de [ANO 2] fue llevada a cabo por [ORGANISMOS]. En ambas encuestas se utilizaron disefios similares de muestras estratificadas
por conglomerados en multiples etapas para producir datos representativos a nivel nacional. En la encuesta de [ANO] se llevaron a cabo [XX.XXX]
entrevistas con una tasa de respuesta general del [XX,X%]. En la encuesta de [ANO], el nimero de entrevistas llevadas a cabo fue de [XX.XXX], con una
tasa de respuesta general del [XX,X%]. Para mds informacidn, consultense las notas descriptivas del pais correspondientes a la encuesta GATS de [PAIS]

[ANO] y [ANO].
Monitor tobacco use & prevention policies
Dicha encuesta tiene por objeto mejorar la capacidad de los paises para diseiar, aplicar y - Protect people from tobacco smoke
evalua.r los pro.grar.nas de cF)ntroI del tabaco.. Asimismo, la encuesta ayuda a los paises a QO Offer help to quit tobacco use
cumplir sus obligaciones derivadas del Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco OOO
. . . , MDOWEr -, Warn about the dangers of tobacco

(CMCT de la OMS), de generar datos comparables en su territorio y entre los distintos paises. P Enforce b N dvertis

. . . . . nforce bans on tobacco advertising,
La OMS ha elaborado el plan de medidas MPOWER, un paquete técnico de seis medidas de promotion, & sponsarship

reduccién de la demanda con base empirica que figuran en el mencionado CMCT. Raise taxes on tobacco

PRINCIPALES CAMBIOS DE POLITICA

= Cambio de politica 1
= Cambio de politica 2
= Cambio de politica 3
= Cambio de politica 4
= Cambio de politica 5
= Cambio de politica 6
= Cambio de politica 7

= Cambio de politica 8

CONCLUSIONES PRINCIPALES

= Conclusién principal 1
= Conclusién principal 2
= Conclusion principal 3
= Conclusién principal 4
= Conclusién principal 5
= Conclusion principal 6
= Conclusién principal 7

= Conclusién principal 8

[LOGOTIPO DEL MINISTERIO [LOGOTIPO DEL [LOGOTIPO DE LA OMS] [LOGOTIPO DE LOS CDC]
DE SALUD DEL PAIS] ORGANISMO DE EJECUCION
DEL PAIS]
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TABACO EN ADULTOS

NOTA DESCRIPTIVA COMPARATIVA
PAIS ANO 1Y ANO 2

m Prevalencia del consumo actual de tabaco y del habito

Exposicién al humo ajeno en diversos lugares?, [PAIS

actual de fumar por género, [PAIS ANO y ANO] ANO y ANO]

100 100

50 WYEAR1 20 WYEAR 1

M YEAR 2 m YEAR 2
80 80 78.3
70.4
70 70
60 60
% %

50 43.4 4.4 s

20 38.3 36.5 40

30 30 27.6

22.9 . 243
215 224 204 101 181
20 20 13.8
11.4 9.0 9.1 9.9 9.7
10 45 64 45 6.0 10 - 4.9
o el | .
Overall Male* Female* Overall* Male* Female Bars and Restaurants Workplace* Public Home* Government Healthcare
nightclubs* transportation*® buildings* facilities*
Current tobacco use Current tobacco smoking
Intentos de dejar de fumar y recomendaciones de ello por Captacion de etiquetas de advertencia sanitaria en los
parte de un profesional sanitario registrados entre los paquetes de cigarrillos y efectos de ello en los ultimos 30
fumadores en los Gltimos 12 meses, [PAIS ANO Y ANO] dias entre los fumadores actuales, [PAiS ANO y ANO]
100 100
% WYEAR1 %0 = YEAR1
M YEAR 2 M YEAR 2
80 80
70 70
60 60
% % 513
50 50
40 40 34.4
30 30
20 20
10 10
° 1]

Attempted to quit smoking Advised to quit by healthcare provider* Noticed health warning labels* Thought about quitting because of the labels*
Captacion en establecimientos de publicidad o campanas Promedio (media/mediana) del costo de 20 cigarrillos
promocionales de (cigarrillos o tabaco)® y cualquier anuncio, fabricados y del gasto mensual en cigarrillos en [MONEDA]*,
campaiia promocional o patrocinio de marcas de (cigarrillos o [PAiS ANOS y ANO]
tabaco) en los tltimos 30 dias, [PAiS ANO y ANO]

100 10000
90 WYEAR1 9000 W YEAR1 8897.4
m YEAR 2 ®YEAR 2
80 8000
70 7000
60 — 6000
% T
o
50 @ 5000
3
40 35.8 = 4000
30 3000
20 15.4 2000
10 1000 346.3 428.0
o 0 ]
Noticed any in-store (cigarette/tobacco) Noticed any (cigarette/tobacco) advertisement, Mean cost of 20 manufactured Mean monthly manufactured
advertising or promotion* promotion, or sponsorship* cigarettes* cigarette expenditure*®

NOTAS: ' El consumo actual de tabaco abarca el habito actual de fumar y/o el consumo actual de tabaco sin humo. ? Los indicadores relativos al tabagquismo pasivo se han calculado de la siguiente manera: los
referentes al lugar de trabajo, entre aquellas personas que trabajan fuera del hogar y suelen trabajar en espacios interiores o tanto en interiores como en exteriores; los referentes al hogar, teniendo en cuenta la
exposicion al humo de tabaco en el hogar con una frecuencia al menos mensual; y los referentes al resto de los espacios, entre aquellas personas que han acudido al lugar en cuestidn en los Gltimos 30 dias. * Se
incluye a aquellas personas que han visto algtin anuncio o letrero que promocione (cigarrillos o tabaco) en establecimientos donde se vende(n) (cigarrillos/tabaco); (cigarrillos o tabaco) a precio rebajado; o bien
regalos u ofertas especiales de descuento en otros productos por la compra de (cigarrillos o tabaco). 4 Calculo realizado entre los fumadores actuales de cigarrillos fabricados. > Los datos relativos a costos que
figuran en la encuesta GATS [PAIS ANO] se ajustaron en funcién de la inflacion para su comparacién directa con los de [ANO] utilizando la tasa de inflacion aplicable al promedio de precios al consumo registrado
en la base de datos de las Perspectivas de la economia mundial del Fondo Monetario Internacional [FECHA DE ACCESO]. * Indica que la variacion relativa entre los dos aios es estadisticamente significativa con
p<0,05. La variacion relativa puede interpretarse como el porcentaje de disminucién o aumento de la estimacion en el afio 2 en comparacion con el afio 1.

El consumo actual hace referencia al consumo que se realiza todos los dias y no todos los dias. El término «adultos» hace referencia a personas de 15 afios 0 mds. Los datos se han ponderado para que resulten representativos a
nivel nacional de todos los hombres y mujeres no institucionalizados con edad igual o superior a 15 afios. Los porcentajes reflejan la prevalencia de cada indicador en cada grupo, no la distribucién entre los grupos. Los resultados
de las estimaciones y promedios de prevalencia se redondean a la décima mas préxima (0,1), pero las variaciones relativas se calculan utilizando estimaciones no redondeadas.

[La Iniciativa Bloomberg para Reducir el Consumo de Tabaco ha prestado apoyo financiero a través de la Fundacién de los CDC con una donacidn de Bloomberg Philanthropies]. La asistencia técnica ha estado a cargo de los Centros
para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC) de los Estados Unidos, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y RTI International. El apoyo al programa ha sido proporcionado por la Fundacién de los CDC.

Los resultados y conclusiones que figuran en las presentes notas descriptivas quedan bajo la responsabilidad del autor o los autores y no representan necesariamente la postura oficial de los CDC.
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1. Introduccion

El consumo de tabaco es una de las principales causas prevenibles de muerte prematura y enfermedad
en todo el mundo, ya que hay unos 1400 millones de personas de 15 afios 0 mas que consumen
tabaco’. Asimismo, cada afio mas de 8 millones de personas pierden la vida por enfermedades
relacionadas con el tabaco?. De mantenerse las tendencias actuales, el consumo de tabaco podria matar
a 1000 millones de personas de aqui a finales del presente siglo, y se calcula que mas de tres cuartas
partes de esas muertes se produciran en paises de ingresos bajos y medianos®. Para monitorear y
gestionar la epidemia, es fundamental contar con un mecanismo de vigilancia eficaz y sistematico.

La Encuesta Mundial Sobre Tabaco en Adultos (GATS), un componente del Sistema Mundial de
Vigilancia del Tabaco, es una referencia mundial para el monitoreo sistematico del consumo de tabaco en
adultos y el seguimiento de los principales indicadores de control del tabaco. La encuesta GATS es una
encuesta de hogares con representatividad nacional dirigida a personas adultas de 15 afios o mas que
utiliza un cuestionario basico normalizado, un disefio de muestra y unos procedimientos de recogida y
gestion de datos que fueron revisados y aprobados por expertos internacionales. La encuesta GATS tiene
por objeto mejorar la capacidad de los paises para disefiar, ejecutar y evaluar las intervenciones de control
del tabaco.

A fin de maximizar la eficiencia de los datos recabados en la

encuesta GATS, se ha creado una serie de manuales. Se trata de Los manuales de la encuesta GATS
manuales disefiados para proporcionar a los paises unos requisitos  ofrecen orientacion sistematica sobre
uniformes, asi como varias recomendaciones sobre el disefio y la el disefio y la realizacion de la
realizacion de la encuesta en cada etapa del proceso de la encuesta.

encuesta GATS. Los manuales también se han concebido para

ofrecer orientacion sobre la manera en que un pais en particular
podria ajustar las caracteristicas del protocolo de la encuesta GATS para aprovechar al maximo la utilidad

de los datos dentro del pais. Se recomienda encarecidamente seguir el protocolo normalizado con el fin de
mantener la coherencia y la comparabilidad entre paises.

1.1 Sinopsis de la Encuesta Mundial Sobre Tabaco en Adultos

La encuesta GATS esta disefiada para producir estimaciones nacionales y subnacionales entre personas
adultas de distintos paises. La poblacion a la que esta dirigida la encuesta incluye a todos los hombres y
mujeres no institucionalizados de 15 afios 0 mas que consideran el pais como su lugar de residencia

habitual. Todos los miembros de la poblacion a la que esta dirigida la encuesta seran objeto de muestreo
en el hogar que sea su lugar de residencia habitual.

La encuesta GATS utiliza una metodologia de muestreo por La entrevista de la encuesta GATS consta de
zonas geograficas en multiples etapas para identificar los hogares ~ d0s partes: el Cuestionario para hogares y el
especificos con los que los encuestadores sobre el terreno se Cuestionario individual. Ambos

pondran en contacto. Un pais se divide en primer lugar en cuestionarios se administran mediante un

unidades primarias de muestreo y, posteriormente, en segmentos dispositivo electronico de recogida de datos.

" Organizacion Mundial de la Salud. WHO report on the global tobacco epidemic, 2019: Offer help to quit tobacco use. Ginebra
(Suiza): Organizaciéon Mundial de la Salud; 2019. https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/326043/9789241516204-
eng.pdf?ua=1

2 GBD 2017 Risk Factor Collaborators. Global, regional, and national comparative risk assessment of 84 behavioural, environmental
and occupational, and metabolic risks or clusters of risks for 195 countries and territories, 1990-2017: a systematic analysis for
the Global Burden of Disease Study 2017. Seattle (Washington): Institute for Health Metrics and Evaluation; 2018.

3 Mathers, C. D. y Loncar, D. «Projections of Global Mortality and Burden of Disease from 2002 to 2030». PLoS Medicine, 2006,
3(11):e442.
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dentro de esas unidades primarias de muestreo y en hogares dentro de esos segmentos. A continuacion,
se selecciona una muestra aleatoria de hogares que participaran en la encuesta GATS.

La entrevista de la encuesta GATS consta de dos partes: el Cuestionario para hogares y el Cuestionario
individual. El Cuestionario para hogares (evaluacion de hogares) y el Cuestionario individual (entrevista
individual) se llevaran a cabo utilizando un dispositivo electrénico de recogida de datos.

En cada direccion que figure en la muestra, los encuestadores sobre el terreno entregaran el
Cuestionario para hogares a un adulto que resida en el hogar. El objetivo del Cuestionario para hogares
es determinar si el hogar seleccionado cumple con los requisitos para llevar a cabo la encuesta GATS y
confeccionar un listado, o lista de preseleccion, de todos los miembros del hogar que retnen las
condiciones para contestar a la encuesta. Una vez elaborada la lista de preseleccién de residentes del
hogar que reuinen las condiciones, se seleccionara un individuo al azar para que rellene el Cuestionario
individual. En este cuestionario se formulan preguntas sobre las caracteristicas personales, el
tabaquismo, los cigarrillos electronicos, el tabaco sin humo, el abandono del tabaco, el tabaquismo
pasivo, los aspectos econdmicos, los medios de comunicacién y los conocimientos, actitudes y
percepciones sobre el tabaco.

1.2 Uso del presente manual

El informe del pais y las notas descriptivas en el marco de la Encuesta Mundial Sobre Tabaco en Adultos
(GATS) constituyen productos fundamentales para la comparabilidad de los datos de la encuesta GATS
entre paises, al tiempo que reflejan las constataciones principales especificas de cada pais. Las notas
descriptivas estan orientadas a facilitar a un publico amplio una sinopsis de las conclusiones y aspectos
mas destacados de la encuesta. El informe del pais en el marco de la encuesta GATS brinda la
oportunidad de examinar estas y otras conclusiones con mas detalle y describir los resultados en el
contexto de la singularidad del entorno de control del tabaco de cada pais. En el presente documento
figura una serie de recomendaciones para la elaboracion del informe del pais en el marco de la encuesta
GATS.

1.3 Notas para el analisis

La finalidad del informe del pais en el marco de la encuesta GATS es resumir las principales
conclusiones de la encuesta en un formato accesible a un publico diverso. Por consiguiente, el informe
contendra principalmente analisis descriptivos. No obstante, es posible realizar analisis multifactoriales
mas extensos a partir de las conclusiones expuestas en el informe.

Se han elaborado textos de ejemplo y tablas ficticias a fin de que sirvan como plantillas ilustrativas de la
estructura y el contenido de la informacién presentada. Las tablas estan disefiadas para reflejar los
indicadores importantes en materia de control del tabaco que pueden generarse a partir del cuestionario
basico de la encuesta GATS. Muchos de los indicadores son los mismos que figuran en las notas
descriptivas y se describen en detalle en un documento adjunto titulado Definiciones de los indicadores
de la encuesta GATS. El informe del pais brinda la oportunidad de examinar estos indicadores con mas
detalle y ofrecer indicadores adicionales que probablemente resulten de interés para un publico diverso.
Sin embargo, no todas las tablas seran aplicables a todos los paises. Ademas, es posible que algunos
paises deseen incluir indicadores adicionales generados a partir de preguntas especificamente
adaptadas a cada pais que figuren en sus propias encuestas. Las tablas facilitadas en este informe son
las minimas recomendadas que cada pais puede elaborar, segun proceda. Por otro lado, las cifras
pueden servir para presentar las conclusiones principales y tendran que complementar las tablas
recomendadas en dicho informe. En la plantilla de informe del pais se proporciona una lista de las cifras
recomendadas.
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En el capitulo principal dedicado al consumo de tabaco en el informe del pais figura una seccion relativa a
los cigarrillos electronicos. En el marco de la encuesta GATS, el consumo de tabaco hace referencia tanto al
habito de fumar tabaco (combustible) como al consumo de productos de tabaco sin humo. El uso de
productos de tabaco calentado también se considera consumo de tabaco, en caso de que los paises hayan
incluido las correspondientes preguntas en su cuestionario de la encuesta GATS. El uso de cigarrillos
electrénicos no se considera consumo de tabaco, por lo que la informacion al respecto se presenta aparte.

Los subgrupos recomendados para las tabulaciones cruzadas con estos indicadores se describen mas
adelante y se presentan asimismo en las tablas ficticias. Ademas de estos subgrupos, los paises pueden
optar por examinar los indicadores en funcién de otras caracteristicas demograficas o personales de
interés. Al presentar la informacién de las tabulaciones cruzadas, debe prestarse especial atencién a la
precision de las estimaciones de los subgrupos. En algunos casos, los subgrupos pueden fusionarse si
no hay observaciones suficientes. Mas adelante se exponen las recomendaciones sobre el tamafio
minimo de la muestra (n) necesario para la presentacion de informes.

Para la mayoria de los indicadores, es preferible indicar porcentajes que faciliten las comparaciones
entre estimaciones. No obstante, hay algunos indicadores importantes para los que la presentacion de
cifras absolutas resulta ilustrativa. Por ejemplo, es util saber cuantos fumadores hay en un pais o
cuantos adultos estan expuestos al humo ajeno en espacios publicos y en el lugar de trabajo. En
general, se recomienda presentar cifras absolutas, junto con porcentajes, para las estimaciones relativas
al habito de fumar, al consumo de tabaco sin humo y a la exposicién al humo ajeno.

Muchas de las tablas relativas al habito de fumar tabaco que aparecen mas adelante tendran sus
correspondientes equivalentes relativas al tabaco sin humo u otros productos de tabaco para fumar
(bidis, pipa de agua, etc.). Tales tablas no figuran en este documento para evitar repeticiones, pero
deberan afiadirse en caso de haber recopilado la correspondiente informacion sobre el tabaco sin humo
en la encuesta (por ejemplo, conocimiento de la informacién contra el consumo de dicho tipo de tabaco).

Por ultimo, las tablas ficticias que aqui se exponen constituyen metodologias recomendadas de presentacion
de las conclusiones de la encuesta GATS. Es importante tener en cuenta que estas tablas se han elaborado
sin la ventaja que supone disponer de los datos reales de los paises. Es probable que las tablas se
modifiquen tras la revision inicial de los datos. Por ejemplo, algunos subgrupos pueden fusionarse si los
tamafios de muestra son pequefios en algunas celdas. Estas modificaciones deben dejarse a la discrecién
de los investigadores del pais en cuestion (en particular el Ministerio de Salud) en consulta con los CDC y la
OMS.

1.4 Titulos de tabla, simbolos, notacién y redondeo

Las tablas tienen un titulo en negrita. El titulo debe incluir el nimero de tabla, el titulo en si y un guion
que separe el titulo del nombre de la encuesta, el pais y el aio. En el caso de las tablas de comparacion,
se afaden al titulo ambos o todos los afios de las encuestas.

Ejemplo 1. Titulo de tabla de informe del pais: Tabla 3.2: Distribucion de adultos con edad = 15 afos por
caracteristicas demograficas seleccionadas — GATS [Pais], [Afi0].

Ejemplo 2. Titulo de tabla de informe del pais: Tabla 3.2: Distribucion de adultos con edad = 15 afios por
caracteristicas demograficas seleccionadas — GATS [Pais], [Afio 1], [Afio 2].

Las filas en cursiva de las tablas son encabezados que no iran acompafados de estadisticas.

Las notas generales a pie de pagina que hagan referencia a toda la tabla deberan designarse con el
término «Nota». Las notas especificas a pie de pagina tendran que designarse mediante numeros (por
ejemplo, 1, 2, 3, etcétera).
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Se recomienda que los porcentajes se indiquen con un decimal, que los recuentos ponderados se indiquen
redondeando al millar y que los recuentos no ponderados se indiquen en forma de numeros enteros.

Los simbolos y abreviaturas se definen inmediatamente debajo de la tabla y apareceran seguidos de una
descripcién esencial lo mas breve posible. Los simbolos utilizados con formatos de tabla normalizados
son los siguientes:

¢ « - Indica estimacion basada en menos de 25 casos no ponderados y se ha eliminado.»: Véase
la seccion 1.7 para obtener informacién mas detallada.

e « N/A - La estimacion es «"0,0"/"100,0"»: Los intervalos de confianza para estimaciones de 0% o
100% figuran como no aplicables (N/A).

e « *p<0,05»: Un asterisco indica una variacion estadisticamente significativa en las tablas de
comparacioén de paises.

e « ~ Indicador no disponible en el afio XXXX»: Sefiala que el indicador no esta disponible para
una de las rondas de la encuesta GATS en las tablas de comparacion de paises con tres o0 mas
rondas de encuestas de la encuesta GATS.

1.5 Presentacion de estimaciones puntuales

Al presentar estimaciones puntuales, se recomienda calcular los errores cuadraticos medios utilizando
métodos adecuados para el analisis de datos de encuestas de caracter complejo. (La linealizacion
mediante series de Taylor, la replicacién repetida de Jackknife o la replicacion repetida equilibrada
constituyen, todas ellas, métodos adecuados; no obstante, se recomienda la linealizacion mediante
series de Taylor por razones de comparabilidad de los informes de paises de la encuesta GATS). Se
aconseja indicar la estimacién puntual ponderada junto con el limite superior e inferior del intervalo de
confianza del 95% (IC del 95%). Actualmente, los procedimientos predeterminados en SUDAAN® y
SPSS® calculan intervalos de confianza asimétricos para proporciones, mientras que SAS® genera
intervalos de confianza simétricos*. STATA® puede calcular intervalos de confianza tanto asimétricos
como simétricos sobre la base de los procedimientos de sintaxis. Se recomienda utilizar pruebas
estadisticas para determinar las diferencias entre los subgrupos. Las diferencias entre las estimaciones
puntuales se consideraran estadisticamente significativas si p<0,05.

1.6 Presentacion de estimaciones de subgrupos

Los subgrupos recomendados para la presentacion de informacién sobre los indicadores de control del tabaco
figuran en las tablas ficticias. También se recomiendan en caso necesario los subgrupos en funcion de la
situacion con respecto al tabaquismo, los cuales se reflejan en las tablas ficticias proporcionadas. Tales
grupos abarcan las siguientes caracteristicas demograficas/personales seleccionadas del cuestionario basico:

e Género: Hombre, mujer.

o Edad: Se recomienda presentar informacion de 4 grupos de edad amplios (15 a 24, 25a 44,45 a
64, mas de 65 afos de edad); no obstante, estos grupos pueden desglosarse mas si los datos lo
permiten (por ejemplo, 15 a 19 y 20 a 24 afios de edad).

e Residencia: Entorno urbano, entorno rural.

e Educacion: Se recomienda que el nivel educativo se clasifique en grupos de tamafio similar, lo
que debera traducirse en categorias de escolarizacién aplicables al pais o en el numero de afios
de estudio. Ademas, los paises pueden plantearse la posibilidad de indicar las categorias de

4 Los nombres comerciales se utilizan Gnicamente con fines de identificacion y no implican el respaldo del Departamento de Salud y
Servicios Humanos de los Estados Unidos.
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educacion para todas las edades o bien de limitar las categorias de educacion a los encuestados
de 25 anos o mas. Esta ultima opcion parte de la base de que los menores de 25 afios pueden
no haber alcanzado su maximo nivel de formacion.

Debe prestarse especial atencion a la precision de las estimaciones de los subgrupos. En algunos casos,
los subgrupos pueden fusionarse si no hay observaciones suficientes (véase el apartado «Numero
minimo de casos no ponderados»). Ademas, es posible afiadir otras caracteristicas personales de
interés para el pais. Por ejemplo, muchas medidas de control del tabaco pueden variar dependiendo del
nivel socioeconémico. Puede que los paises deseen presentar las conclusiones en funcion del nivel
socioecondémico, establecido mediante preguntas sobre recursos, ingresos y/o situacion laboral. Entre
otras caracteristicas personales de interés cabe incluir variables demograficas adecuadas
especificamente a cada pais, como la religidn, la alfabetizacion o la regién geografica.

1.7 Tratamiento de los valores faltantes

En general, las respuestas faltantes y las correspondientes a la opcién «no sabe» se excluyen de los
célculos de los indicadores. La principal excepcion se da en los indicadores referentes a conocimientos,
actitudes y creencias, en cuyo caso las respuestas correspondientes a la opcion «no sabe» suelen
incluirse en el denominador. Véanse las Definiciones de los indicadores de la encuesta GATS para
obtener orientacion especifica sobre el tratamiento de los datos faltantes.

1.8 NuUmero minimo de casos no ponderados

Como se ha mencionado anteriormente, todas las estimaciones deberan indicarse junto con el intervalo de
confianza del 95%. Por norma general, para una estadistica (promedios y proporciones o porcentajes), el
tamafio minimo de muestra recomendado (n) del denominador es de 25 casos no ponderados. Se
recomienda que cualquier estadistica con un denominador no ponderado inferior a 25 se elimine y se
sustituya por un guion (-) en la celda, incluyendo asimismo la correspondiente nota al pie de la tabla.

1.9 Directrices para la presentacion de resultados repetidos de la Encuesta Mundial
Sobre Tabaco en Adultos

La finalidad de comparar los resultados de las encuestas de la encuesta GATS a lo largo del tiempo es
permitir a los paises monitorear las variaciones de la prevalencia del consumo de tabaco y los
indicadores clave de control del tabaco. Las medidas de la variacion proporcionaran a las instancias
normativas, los defensores del control del tabaco y los investigadores una indicacion de la evolucion de
los indicadores clave y las esferas en las que deben concentrarse los recursos en el monitoreo, el
seguimiento y la reduccién de la epidemia de tabaquismo.

1.9.1 Evaluacion de la idoneidad de las comparaciones

Antes de elaborar tablas o medidas comparativas de las estimaciones de la encuesta GATS realizadas
en dos 0 mas periodos, es preciso un examen detenido de la comparabilidad de los siguientes aspectos:
disefios de muestras, cuestionarios y actividades de encuesta. En la mayoria de las repeticiones de la
encuesta GATS, las encuestas utilizaran el mismo cuestionario basico, un disefio de muestra similar y un
modo equivalente de administracién (recogida electrénica de datos con controles de calidad
incorporados). Una evaluaciéon minuciosa de la comparabilidad de estos tres elementos permitira medir
adecuadamente las variaciones a lo largo del tiempo.

Diseno de la muestra

El disefio de la muestra influye considerablemente en la comparacion de los resultados actuales de la
encuesta GATS con los obtenidos anteriormente en dicha encuesta. Si los marcos de muestreo y los
disefos de muestra de las dos encuestas son los mismos, la comparacién sera sencilla. Si los marcos de
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muestreo varian de un afio a otro, la comparacién debera basarse en una poblacién comun. En caso de
que los disefios de muestra de dos GATS sean diferentes, se recomienda a los usuarios consultar a un
punto de contacto de los CDC, asi como el Manual de disefio de la muestra de la encuesta GATS, para
analizar la comparabilidad de los disefios a lo largo del tiempo.

Cuestionario

Cuando se utilice el mismo cuestionario basico para la encuesta GATS actual, habran de utilizarse las
mismas categorias comparativas para comparar la evolucion de los indicadores clave en el tiempo (por
ejemplo, el numero de hombres de 15 a 24 afios que fuman todos los dias en el afio 1 con el nUmero de
hombres de 15 a 24 afios que fuman todos los dias en el afio 2). Si se modifica cualquier pregunta de la
encuesta en el transcurso de las diferentes administraciones de la encuesta GATS, habra que proceder
con cautela a la hora de efectuar comparaciones por la variacion de preguntas concretas utilizadas para
obtener indicadores similares.

Actividades de encuesta

Si difiere la calidad de las actividades de encuesta de una administracion de la encuesta GATS a otra, el
calculo del error total aplicable a la medida de comparacion se vera afectado. Es preciso documentar una
revision detenida de las actividades de encuesta y las medidas de calidad de los datos, junto con tablas
de resultados, para evaluar la comparabilidad de los resultados de la encuesta GATS de un afo a otro.
Por ejemplo, las tasas de respuesta y los patrones de valores faltantes deberan compararse con cautela.
La evaluacion también habra de tener en cuenta el modo de administracién de las encuestas y los
protocolos de garantia de la calidad (para mas informacién sobre las medidas de calidad, consultese el
documento Garantia de la calidad de la encuesta GATS: directrices y documentacion).

1.9.2 Medidas de presentaciéon de informaciéon comparativa

Se recomienda presentar las estimaciones entre el afio X e Y, por ejemplo 1, ... rg, y la variacion relativa
de las dos estimaciones en los ultimos anos, R = (ry — rx-1)/7k—1, €n forma de porcentaje, con el
intervalo de confianza del 95% de R. La definicién e interpretacion de R se describen en la seccién que
figura a continuacion.

La variacioén relativa entrer, y r,

La variacién de dos estimaciones, R, es una medida relativa y puede interpretarse como el porcentaje de
disminucion o aumento de la estimacion en el afio 2 en comparacion con el afio 1. Este calculo tiene en
cuenta el porcentaje de variacién registrado por la poblacion.

A modo de ejemplo, si las estimaciones de la prevalencia actual de tabaquismo entre los hombres de 25 a
34 anos son del 20,0% en el afio 1y del 18,0% en el afio 2, la interpretacion de la variacion relativa sera
que la prevalencia actual de tabaquismo entre los hombres de 25 a 34 afos ha disminuido un 10% del afio
1 al afio 2. El intervalo de confianza del 95% de R se puede calcular mediante las siguientes formulas:

Limite inferior : L(R) = R — ta, S(R) y
4

Limite superior: U(R) = R + t%,kS(I?),

donde R =211

1
distribucién t con grado de libertad de k. Dado que el numero de unidades primarias de muestreo es

T3V (ry)
¢

es la estimacion de R, S(R) = % + y % es el valor porcentual de una
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grande de acuerdo con el requisito de disefio de la muestra de la encuesta GATS, z,,, se utiliza como
aproximacion. En el andlisis de la encuesta GATS, se utilizaa = 0,05.

Obsérvese que la férmula para un intervalo de confianza del 95% se utiliza cuando la muestra del afio 1
y la muestra del afio 2 son independientes. Cuando dos muestras no son independientes (por ejemplo,

cuando dos muestras tienen las mismas unidades primarias de muestreo), el intervalo de confianza del

95% calculado resulta relativamente conservador. En tal caso, existira una covarianza negativa entre el
afo 1y el afio 2, lo que reducira la varianza de R, si bien dicha reduccion suele ser pequefia. Para mas
informacion, véase el apéndice C del Manual de disefio de la muestra de la encuesta GATS.

Ajuste

Al comparar dos tasas de prevalencia en estudios epidemiolégicos, generalmente se utilizan las tasas
normalizadas directas ajustadas por edad. Para verificar el porcentaje de variacion relativa, se
recomienda emplear el método directo de normalizacién por edad. Si los dos afios de la encuesta que se
estén comparando no distan demasiado entre si (por ejemplo, un maximo de 5 afos), y el porcentaje de
variacion relativa calculado mediante normalizacion directa es similar al no normalizado, se recomienda
indicar los porcentajes no normalizados.
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2. Formato de informe del pais

El informe del pais puede estructurarse como el pais en cuestién considere mas oportuno. A
continuacion se describen dos tipos de formato generales.

Formato 1: Este formato se centra en presentar las tablas de cada seccidon acompafiando cada tabla de
una breve interpretacion con las principales conclusiones. El formato utiliza la siguiente estructura:
— Resumen
— 1. Introduccion
. Metodologia
. Caracteristicas de la muestra y la poblacion
. Consumo de tabaco y cigarrillos electronicos
. Abandono del tabaco
. Tabaquismo pasivo

. Aspectos econémicos

|
oo ~ D O = w N

. Medios de comunicacion
— 9. Conocimientos, actitudes y percepciones

— 10. Resultados comparativos (en el caso de paises con miltiples rondas de encuestas de la
encuesta GATS)

— 11. Conclusiones y recomendaciones

— Referencias

— Apéndice A: Cuestionario

— Apéndice B: Disefio de la muestra

— Apéndice C: Estimacion de errores de muestreo
— Apéndice D: Personal técnico y de la encuesta
— Apéndice E: Glosario

— Apéndice F: Indicadores sintéticos del plan de medidas MPOWER

Formato 2: Este formato presenta las conclusiones del informe con una estructura similar a la de un
articulo de revista revisado por pares. El capitulo de resultados destaca las principales conclusiones de
cada area tematica de la encuesta GATS que figura en el informe: consumo de tabaco y cigarrillos
electrénicos, abandono del tabaco, tabaquismo pasivo, aspectos econdémicos, medios de comunicacion,
y conocimientos, actitudes y percepciones. Todas las tablas figuran en un apéndice. En el capitulo de
discusion se ofrece un analisis mas pormenorizado de las principales conclusiones en el contexto del
entorno de control del tabaco del pais en cuestion. El capitulo de conclusiones y recomendaciones
desempefia una funcion similar a la del capitulo homénimo del formato 1.
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— Resumen

— 1. Introduccién

— 2. Métodos

— 3. Resultados

— 4. Discusion

— 5. Conclusiones y recomendaciones

— Referencias

— Apéndice A: Tablas del informe del pais

— Apéndice B: Cuestionario

— Apéndice C: Disefio de la muestra
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3. Formato de informe del pais

En el presente capitulo se facilita la plantilla de informe del pais ajustada al formato 1 tal como se
describe en el capitulo anterior, lo que incluye la estructura recomendada del informe y los elementos
basicos que deberan consignarse en la tabla con las correspondientes descripciones. En el documento
Definiciones de los indicadores de la encuesta GATS se proporciona informacion detallada para el
calculo de los indicadores relativos a tales elementos.
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CIFRAS

[A continuacion figura una lista de las cifras recomendadas].

4. Consumo de tabaco y cigarrillos electrénicos

Distribucion porcentual del consumo actual de tabaco por género y grupo de edad, GATS [pais],
[afio]. (Grdfico de barras)

Distribuciéon porcentual de los fumadores actuales de tabaco por género y grupo de edad, GATS
[pais], [afio]. (Grdfico de barras)

Distribucion porcentual de los fumadores que fuman tabaco todos los dias por género y grupo
de edad, GATS [pais], [afio]. (Grdfico de barras)

Distribucion porcentual de los fumadores actuales de cigarrillos fabricados por género y grupo
de edad, GATS [pais], [afio]. (Grdfico de barras)

Distribucién porcentual de los fumadores que fuman cigarrillos fabricados todos los dias por
género y grupo de edad, GATS [pais], [ano]. (Grdfico de barras)

Distribucién porcentual del consumo actual de tabaco sin humo por género y grupo de edad,
GATS [pais], [afio]. (Grdfico de barras)

Distribucién porcentual del consumo diario de tabaco sin humo por género y grupo de edad,
GATS [pais], [ano]. (Grdfico de barras)

Tiempo transcurrido desde el momento de despertarse hasta el primer consumo de tabaco
entre los consumidores de tabaco, GATS [pais], [afio]. (Grdfico de sectores)

Patrones de consumo de tabaco entre la totalidad de los consumidores de tabaco, GATS [pais],
[afio]. (Grdfico de sectores)

Distribucion porcentual del consumo de cigarrillos electréonicos por género y grupo de edad,
GATS [pais], [afio]. (Grdfico de barras)

5. Abandono del tabaco

Porcentaje de fumadores que han intentado abandonar este habito en los ultimos 12 meses por
género y grupo de edad, GATS [pais], [afio]. (Grdfico de barras)

Porcentaje de consumidores de tabaco sin humo que han intentado abandonar este habito en
los ultimos 12 meses por género y grupo de edad, GATS [pais], [afio]. (Grdfico de barras)

Porcentaje de fumadores actuales por grado de interés en abandonar este hdbito, GATS [pais],
[afio]. (Grdfico de sectores)

Porcentaje de consumidores actuales de tabaco sin humo por grado de interés en abandonar
este habito, GATS [pals], [afio]. (Grdfico de sectores)

6. Tabaquismo pasivo

Porcentaje de adultos expuestos al humo ajeno fuera del hogar, en el hogar, tanto fuera del
hogar como en el hogar, o nunca en absoluto, GATS [pais], [afio]. (Grdfico de sectores)

Porcentaje de exposicién de adultos al humo ajeno en diversos espacios publicos, GATS [pais],
[afio). (Grdfico de barras)
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7. Aspectos econdmicos

— Gasto promedio (en moneda nacional) asumido por los fumadores actuales de cigarrillos
fabricados por género, GATS [pais], [afio]. (Grdfico de barras)

— Gasto promedio (en moneda nacional) asumido por los fumadores actuales de cigarrillos
fabricados por grupo de edad, GATS [pais], [afio]. (Grdfico de barras)

8. Medios de comunicacion

— Porcentaje de fumadores actuales de cigarrillos que han visto advertencias sanitarias en el
paquete de cigarrillos y que se han planteado dejar de fumar por género y grupo de edad, GATS
[pais], [afio]. (Grdfico de barras)

9. Conocimientos, actitudes y percepciones

— Porcentaje de adultos que creen que fumar causa accidentes cerebrovasculares, ataques
cardiacos y cancer de pulmdn por situacidn con respecto al tabaquismo y en funcidn del nivel
educativo, GATS [pais], [afio]. (Grdfico de barras)

— Porcentaje de adultos que creen que la exposicion al humo ajeno causa enfermedades graves en
los no fumadores por situacion con respecto al tabaquismo y en funcién del nivel educativo,
GATS [pais], [afio]. (Grdfico de barras)

Encuesta Mundial Sobre Tabaco en Adultos (GATS) 3-13 Informe del pais: plan y directrices de tabulacion
Septiembre de 2020 Capitulo 3: Plantilla de informe del pais



RESUMEN

[Incluir en esta seccion lo siguiente:
e  Principales conclusiones de la encuesta por seccion

e Recomendaciones (que deberdn planificarse con la comunidad mundial)]
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1. INTRODUCCION

El consumo de tabaco es una de las principales causas prevenibles de muerte prematura y enfermedad
en todo el mundo, ya que hay unos 1400 millones de personas de 15 afios 0 mdas que consumen tabaco?.
Asimismo, cada afio mds de 8 millones de personas pierden la vida por enfermedades relacionadas con el
tabaco®. De mantenerse las tendencias actuales, el consumo de tabaco podria matar a 1000 millones de
personas de aqui a finales del presente siglo, y se calcula que mas de tres cuartas partes de esas muertes
se producirdn en paises de ingresos bajos y medianos®. Para monitorear y gestionar la epidemia, es
fundamental contar con un mecanismo de vigilancia eficaz y sistematico.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) pretende reducir la carga mundial de enfermedades y muertes
causadas por el tabaco, protegiendo con ello a las generaciones presentes y futuras contra las
devastadoras consecuencias sanitarias, sociales, ambientales y econédmicas del consumo de tabaco y de
la exposicién al humo de tabaco. El logro de este objetivo pasa por garantizar un liderazgo mundial en
materia de politicas, promoviendo el Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco (CMCT de la
OMS) y el plan de medidas MPOWER™ sobre politicas relativas al tabaco como principal punto de acceso
a dicho Convenio. El CMCT alienta a los paises a atenerse a sus principios, y la OMS ayuda a los paises en
sus esfuerzos por aplicar las disposiciones tanto de este Convenio como del plan de medidas MPOWER.

El Sistema Mundial de Vigilancia del Tabaco se creé para medir los progresos de los paises en el
cumplimiento de los requisitos del CMCT y el plan de medidas MPOWER. Dicho Sistema consta de los
siguientes cuatro componentes: 1) la Encuesta Mundial sobre Tabaquismo en Jévenes (EMTJ), la Encuesta
Mundial Sobre Tabaco en Adultos (GATS), las Preguntas sobre tabaco destinadas a encuestas y las
Preguntas sobre tabaco destinadas a encuestas en jévenes.

La encuesta GATS constituye una referencia mundial para el monitoreo sistematico del consumo de
tabaco en adultos y el seguimiento de los principales indicadores de control del tabaco. La encuesta GATS
es una encuesta de hogares con representatividad nacional dirigida a personas adultas de 15 afios 0 mas
que utiliza un cuestionario basico normalizado, un disefio de muestra y unos procedimientos de recogida
y gestion de datos que fueron revisados y aprobados por expertos internacionales. La encuesta GATS tiene
por objeto mejorar la capacidad de los paises para disefiar, ejecutar y evaluar las intervenciones de control
del tabaco.

1.1 Repercusiones del tabaco en [Pais]
[Incluir en esta seccion informacion sobre los siguientes aspectos:

e Prevalencia del tabaquismo y el consumo de tabaco sin humo.

e Patrones y tendencias del consumo de tabaco: uso de otras encuestas u otro sistema nacional de
vigilancia.

e Repercusiones econémicas del consumo de tabaco.

e Repercusiones sanitarias del consumo de tabaco.]

*El plan de medidas MPOWER contempla seis politicas de eficacia probada orientadas a revertir la epidemia mundial de
tabaquismo y abarca los siguientes aspectos de acuerdo con sus siglas en inglés: Monitor: monitorear el consumo de tabaco
y las politicas de prevencion; Protect: proteger a la poblacion del humo de tabaco; Offer: ofrecer ayuda para el abandono del
consumo de tabaco; Warn: advertir de los peligros del tabaco; Enforce: hacer cumplir las prohibiciones sobre publicidad,
promocion y patrocinio del tabaco; y Raise: aumentar los impuestos sobre el tabaco.
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1.2 Politicas actuales de control del tabaco en [Pais]
[Incluir en esta seccion informacion sobre los siguientes aspectos:

e Estado de aplicacion del CMCT.
e Principales componentes de la legislacion nacional en materia de control del tabaco.

e |niciativas de control del tabaco actualmente en curso en el pais, por ejemplo, legislacion sobre
entornos sin humo, campafias publicitarias, fijacion de precios del tabaco e imposicion de
gravdmenes al respecto.]

1.3 Objetivos de la encuesta
Los objetivos de la encuesta GATS son los siguientes:

e Monitorear sistemdaticamente el consumo de tabaco en adultos (tanto de tabaco para fumar
como de tabaco sin humo) y realizar un seguimiento de los principales indicadores de control
del tabaco en una muestra representativa a nivel nacional de [el Pais].

e Efectuar un seguimiento de la aplicacion de las politicas recomendadas del CMCT que se
describen en el plan de medidas MPOWER.
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2. METODOLOGIA

2.1

Poblacion de estudio

[Instrucciones para cumplimentar esta seccion:

2.2

Describir la muestra y la poblacion a la que esta dirigida la encuesta.
Explicar los criterios de inclusion y exclusion.

Recordar a los lectores los grupos que puedan excluirse (por ejemplo, personal militar y otros
grupos de poblacion institucionalizada).]

Diseno de la muestra

[Describir en esta seccidn el disefio de la muestra concluido por el Comité de Revision de la Muestra. Remitir
a los lectores al apéndice B para obtener informacion mds detallada. Incluir asimismo informacion sobre
el cdlculo de las ponderaciones de la muestra.]

2.3

Cuestionario

[Esta descripcion deberd modificarse de acuerdo con el cuestionario especifico para cada pais.]

El cuestionario de la encuesta GATS de [Pais] consta de [nueve] secciones. A continuacidon se proporciona
una descripcidn general de cada seccién (el cuestionario completo figura en el apéndice A):

Caracteristicas personales: género, edad, educacion, situacién laboral, posesidn de articulos
domésticos.

Habito de fumar: Patrones de consumo (consumo todos los dias, no todos los dias, nunca en
absoluto), consumo de tabaco con anterioridad o en épocas pasadas, edad de iniciacion en el
habito de fumar, edad de iniciacién en el habito de fumar todos los dias, consumo de diferentes
productos de tabaco (cigarrillos, pipas, puros, pipas de agua y otros tipos de tabaco para fumar),
dependencia de la nicotina.

Cigarrillos electrénicos: Conciencia, uso actual, uso ocasional, uso diario con anterioridad,
periodo de uso diario, motivos para el uso. (Los cigarrillos electrénicos se consideran sistemas
electrénicos de administracion de nicotina (SEAN), categoria que abarca diversos productos y
términos como vapeadores, plumas de vapor, cachimba electrdnica, pipas electrdnicas y
cigarros electrénicos).

Tabaco sin humo: Patrones de consumo (consumo todos los dias, no todos los dias, nunca en
absoluto), consumo de tabaco sin humo con anterioridad o en épocas pasadas, edad de
iniciacion en el consumo de tabaco sin humo, edad de iniciacion en el consumo de tabaco sin
humo todos los dias, consumo de diferentes productos de tabaco sin humo (rapé, tabaco de
mascar, mascada de betel, etcétera), dependencia de la nicotina.

Abandono del tabaco: Intentos de dejar de fumar, consejos para dejar de fumar por parte de un
profesional sanitario, método utilizado para intentar dejar de fumar. (Asimismo, es necesario
aportar informacion similar con respecto al abandono del tabaco sin humo).

Tabaquismo pasivo: Permiso para fumar en el hogar, exposicion al humo ajeno en el hogar,
politica con respecto a fumar en espacios interiores en el lugar de trabajo, exposicién en los
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ultimos 30 dias en los siguientes espacios: lugar de trabajo, edificios publicos u oficinas
gubernamentales, centros de salud, restaurantes, bares o clubes nocturnos, transporte publico,
universidades, centros educativos.

e Aspectos econdmicos: Tipo de producto de tabaco y cantidad comprada, costo de los productos
de tabaco, marca y tipo de producto adquirido y procedencia de los productos de tabaco.

e Medios de comunicacion: Percepcién de informacién en contra del consumo de cigarrillos o de
tabaco sin humo procedente de diversas fuentes: periddicos o revistas, television, radio, vallas
publicitarias, internet; percepcién de etiquetas de advertencia sanitaria en los paquetes de
cigarrillos o de tabaco sin humo y efectos de ello; percepcién de anuncios de cigarrillos o tabaco
difundidos a través de diversos canales: tiendas, televisidn, radio, vallas publicitarias, carteles,
periddicos o revistas, cines, internet, transporte publico, paredes de espacios publicos;
percepcidon de eventos deportivos relacionados con cigarrillos o tabaco; percepcidn de diversas
actividades de promocidn de cigarrillos o tabaco. El periodo de referencia para las preguntas de
esta seccidn abarca los ultimos 30 dias.

e Conocimientos, actitudes y percepciones: Conocimientos acerca de los efectos sobre la salud
tanto del habito de fumar como del consumo de tabaco sin humo.

24 Recogida de datos
[Incluir en esta seccion informacion sobre los siguientes aspectos:

e Organismo de ejecucion.

e Capacitacion sobre el terreno/personal sobre el terreno.

e Fechas sobre el terreno.

e Meétodo de recogida de datos (es decir, dispositivo portdtil).
e |diomas utilizados.

e Confidencialidad/consentimiento informado.]
2.5 Analisis estadistico
[Incluir en esta seccion informacion sobre los siguientes aspectos:

e Software estadistico utilizado.
e Meétodo utilizado para el cdlculo de errores cuadrdticos medios.

e Consultar el apéndice C para el cdlculo de errores cuadrdticos medios.]
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3. CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA Y LA POBLACION

Tabla 3.1: Numero y porcentaje de hogares y personas entrevistadas y tasas de respuesta, por residencia (sin
ponderacidn) — GATS [Pais], [Afio].

Residence

Total
Urban Rural

Number Percent Number Percent Number Percent

Selected Household

Completed (HC)

Completed —No one eligible (HCNE)
Incomplete (HINC)

No screening respondent (HNS)
Nobody home (HNH)

Refused (HR)

Unoccupied (HUO)

Address not a dwelling (HAND)
Other® (HO)

Total Households Selected

Household Response Rate (HRR) (%)

Selected Person

Completed (PC)

Incomplete (PINC)

Not eligible (PNE)

Not at home (PNH)

Refused (PR)

Incapacitated (PI)

Other! (PO)

Total Number of Sampled Persons
Person-level Response Rate (PRR) (%)

Total Response Rate (TRR) (%)

" Other includes any other result not listed. 3 The Person-level Response Rate (PRR) is calculated as:

PC * 100

2 The Household Response Rate (HRR) is calculated as: PC + PINC + PNH + PR + Pl + PO

HC * 100 “ The Total Response Rate (TRR) is calculated as:

HC + HINC + HNS + HNH + HR + HO (HRR x PRR) /100

Notes:

— An incomplete household interview (i.e., roster could not be finished) was considered a nonrespondent to the GATS. Thus, these
cases (HINC) were not included in the numerator of the household response rate.

— The Total Number of Sampled Persons should be equal to the number of Completed [HC] household interviews.
— A completed person interview [PC] includes respondents who had completed at least question EO1 and who provided valid answers to

questions B01/B02/B03 (and C01/C02/C03 where applicable). Respondents who did not meet these criteria were considered as
incomplete (PINC) nonrespondents to GATS and thus, were not included in the numerator of the person-level response rate.
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Tabla 3.2: Distribucidn de adultos con edad > 15 afios por caracteristicas demograficas seleccionadas — GATS [Pais],
[Afo].

Weighted

Demographic Percentage Number of Adults  ypweighted Number
Characteristics (95%CI*) (in thousands) of Adults

Overall 100
Gender
Male
Female
Age (years)
15-24
25-44
45-64
65+
Residence
Urban
Rural
Education Level ?
1
2
3

4

Note: The following observations were missing: [X] for age, [X] for gender, [X] for residence, and [X] for
education

95 % Confidence Interval

2 Primary or less includes "No formal schooling”, "Less than primary school completed"”, and "Primary school
completed"; Secondary includes "Less than secondary school completed”, "Secondary school completed",
and "Less than high school completed"; High school includes "High school completed"; College or above
includes "College/University completed or technological educational institute" and "Post graduate degree
completed".

3 Education level is reported only among respondents 25+ years old.

Esta tabla refleja la distribucion de adultos en funcion de diversas caracteristicas demogrdficas. Los valores
faltantes en cada uno de los subgrupos deberdn indicarse en una nota a pie de pdgina. El recuento no ponderado
facilita informacidn sobre el tamafio de la celda y da una idea del grado de estabilidad previsto de las estimaciones.
Los valores ponderados reflejan las estimaciones de la poblacion, una vez aplicadas las ponderaciones de la
muestra. Remitir a los lectores al apéndice sobre el disefio de la muestra para obtener informacion técnica
detallada sobre dicho disefio y los procedimientos de ponderacion.
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4. CONSUMO DE TABACO Y CIGARRILLOS ELECTRONICOS

4.1 Consumo de tabaco

[En la seccidn 4.1 se expondrd informacion sobre el consumo de tabaco para fumar y tabaco sin humo.
Ademds, el uso de productos de tabaco calentado se puede incluir en este apartado (si procede en el caso
del pais en concreto) ya que el uso de dicho tipo de productos se considera consumo de tabaco. Hay que
tener en cuenta que la informacion relativa a los cigarrillos electronicos figurard aparte en la seccion 4.2.]

Tabla 4.1: Porcentaje y nimero de adultos con edad 215 afios, desglosados por situacién con respecto al
tabaquismo y género — GATS [Pais], [ANO].

Smoking Status Overall Male Female
Number i Number i Number i
Percentage (95% Cl) umberin Percentage (95% Cl) umberin Percentage (95% Cl) umboerin
thousands thousands thousands

Current tobacco smoker
Daily smoker
Occasional smoker
Occasional smoker, formerly daily
Occasional smoker, never daily
Non-smoker
Former daily smoker
Never daily smoker
Former occasional smoker

Never smoker

Note: Current tobacco smoking includes both daily and occasional (less than daily) smoking.

Esta tabla ofrece una descripcion detallada de la situacion con respecto al tabaquismo entre la poblacion. Cada uno
de estos indicadores se calcula entre todos los encuestados incluidos en el grupo o la categoria en cuestion. Todas
las filas han de contener estimaciones, incluidas las filas en negrita «fumador actual de tabaco» y «no fumador».
La suma de estas dos estimaciones en negrita debe corresponderse con el 100% y las estimaciones de la poblacion
total. Cada nivel de sangria hace referencia a los subepigrafes cuya suma ha de corresponderse con las
estimaciones que figuran por encima de ellos (con el posible error de redondeo). Por ejemplo, la suma de la
prevalencia de fumadores que fuman «todos los dias» y «ocasionalmente» deberia corresponderse con la
prevalencia general de «fumadores de tabaco actualmente». Del mismo modo, la suma de la prevalencia de
«fumadores que fuman ocasionalmente y que anteriormente fumaban todos los dias» y «fumadores que fuman
ocasionalmente y que nunca han fumado todos los dias» deberia corresponderse con la prevalencia de «fumadores
que fuman ocasionalmente». Muchas de las subcategorias no se utilizardn casi nunca por separado (por ejemplo,
«fumadores que fuman ocasionalmente y que anteriormente fumaban todos los dias» y «fumadores que fuman
ocasionalmente y que nunca han fumado todos los dias»), por lo que habitualmente podrdn combinarse. No
obstante, se recomienda incluir en esta tabla las categorias desglosadas relativas a la situacién con respecto al
tabaquismo.
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Tabla 4.2: Porcentaje y niumero de adultos con edad >15 afios, desglosados por situacién con respecto al consumo
de tabaco sin humo y género — GATS [Pais], [ANO].

Smokeless Tobacco Use Status Overall Male Female
Number i Number in Number in
Percentage (95% Cl) Y n Percentage (95% Cl) umboert Percentage (95% Cl) umboert
thousands thousands

thousands
Current smokeless tobacco user

Daily user
Occasional user
Occasional user, formerly daily
Occasional user, never daily
Non-user of smokeless tobacco
Former daily user
Never daily user
Former occasional user

Never user

Note: Current smokeless tobacco use includes both daily and occasional (less than daily) use.

Si el consumo de tabaco sin humo no es habitual en un determinado pais, algunas de las categorias desglosadas

pueden eliminarse. Por ejemplo, puede que un pais solo desee presentar informacion sobre el consumo actual, el
consumo diario, el consumo ocasional y el no consumo.
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Tabla 4.3: Porcentaje de adultos con edad >15 afios que actualmente son fumadores de diversos productos de
tabaco para fumar, por género y caracteristicas demogréficas seleccionadas — GATS [Pais], [Afio].

Demographic Any smoked tobacco Type of Cigarette Other smoked

Characteristics product Any cigarette® Manufactured Hand-rolled Waterpipe tobacco®

Percentage (95% Cl)

Overall
Age (years)

15-24

25-44

45-64

65+
Residence

Urban

Rural
Education Level®

1

2

3

4

Note: Current tobacco smoking includes both daily and occasional (less than daily) smoking.
" Includes manufactured and hand-rolled cigarettes.
2 Includes pipes, cigars/cheroots/cigarillos, and any other reported smoking tobacco products.

3 Education level is reported only among respondents 25+ years old.

En esta tabla se indica la prevalencia actual del hdbito de fumar tabaco y el consumo actual de productos
concretos. Los paises tendrdn que adaptar esta tabla para presentar en ella informacion sobre productos cuyo
consumo sea considerable, por ejemplo, bidis o pipas de agua. La posible informacion sobre el consumo de kretek
deberd documentarse en la tabla bajo el epigrafe «Tipo de cigarrillo» junto con los subepigrafes «Fabricado» y
«Liado a mano». Las estimaciones de prevalencia abarcan tanto el consumo diario como el ocasional (consumo no
todos los dias). «Cualquier tabaco para fumar» engloba cualquier tipo de tabaco para fumar, mientras que
«cualquier cigarrillo» incluye los fabricados, los liados a mano y los kreteks, cuando proceda. Es importante tener
en cuenta que las estimaciones reflejan la prevalencia, no la distribucion porcentual del consumo del producto; por
tanto, el denominador de cada uno de estos indicadores sera el total de encuestados de cada subgrupo. Por
ejemplo, la estimacion correspondiente a los cigarrillos fabricados es el porcentaje del total de encuestados que son
fumadores actuales de cigarrillos fabricados, no el porcentaje de fumadores actuales que fuman cigarrillos
fabricados. De ahi que no quepa esperar que la suma de las estimaciones se corresponda con el 100%. En la tabla
4.4 se refleja la misma informacion en cifras absolutas.

Tanto en la tabla 4.3 como en la tabla 4.4, los resultados se presentan desglosados por género. Unicamente se
recomienda presentar estas tablas desglosadas para cada género si la prevalencia general actual del habito de
fumar es superior al 5%. Si no se cumplen los criterios para ambos géneros, se puede presentar informacion del que
si'los cumpla.
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Tabla 4.3 (continuacion): Porcentaje de adultos con edad =15 afios que actualmente son fumadores de diversos
productos de tabaco para fumar, por género y caracteristicas demogréficas seleccionadas — GATS [Pais], [Afio].

Type of Cigarette Other smoked

Demographic Any smoked tobacco
Characteristics product Any cigarette® Manufactured Hand-rolled Waterpipe tobacco®

Percentage (95% Cl)

Male
Age (years)

15-24

25-44

45-64

65+
Residence

Urban

Rural
Education Level®

1
2
3
4

Female
Age (years)
15-24
25-44
45-64

65+
Residence

Urban

Rural
Education Level*

1

2

3

4

" Includes manufactured and hand-rolled cigarettes.
2 Includes pipes, cigars/cheroots/cigarillos, and any other reported smoking tobacco products.

3 Education level is reported only among respondents 25+ years old.
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Tabla 4.4: Nimero de adultos con edad 215 afios que actualmente son fumadores de diversos productos de
tabaco para fumar, por género y caracteristicas demogréficas seleccionadas — GATS [Pais], [Afio].

Any smoked Type of Cigarette
Demographic tobacco Other smoked
Characteristics product Any cigarette’ Manufactured Hand-rolled Waterpipe tobacco?

Number in thousands

Overall
Age (years)

15-24

25-44

45-64

65+
Residence

Urban

Rural
Education Level

1

2

3

4

Note: Current tobacco smoking includes both daily and occasional (less than daily) smoking.
" Includes manufactured and hand-rolled cigarettes.
2 Includes pipes, cigars/cheroots/cigarillos, and any other reported smoking tobacco products.

3 Education level is reported only among respondents 25+ years old.
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Tabla 4.4 (continuacion): Nimero de adultos con edad 215 afios que actualmente son fumadores de diversos
productos de tabaco para fumar, por género y caracteristicas demogréficas seleccionadas — GATS [Pais], [Afio].

Demographic
Characteristics

Any smoked
tobacco
product

Type of Cigarette

Any cigarette’ Manufactured

Other smoked

Hand-rolled Waterpipe tobacco?

Male

Age (years)
15-24
25-44
45-64
65+

Residence
Urban

Rural

Education Level?

1
2
3
4

Female
Age (years)
15-24
25-44
45-64

65+
Residence
Urban

Rural

Education Level ®

1
2
3
4

Number in thousands

" Includes manufactured and hand-rolled cigarettes.
2 Includes pipes, cigars/cheroots/cigarillos, and any other reported smoking tobacco products.

3 Education level is reported only among respondents 25+ years old.
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Tabla 4.5: Distribucion porcentual de adultos con edad > 15 afios por frecuencia del habito de fumar, géneroy
caracteristicas demograficas seleccionadas — GATS [Pais], [Afio].

Tobacco Smoking Frequency

Demographic Total
Characteristics Daily Occasional® Non-smoker
Percentage (95% Cl)
Overall 100
Age (years)
15-24 100
25-44 100
45-64 100
65+ 100
Residence
Urban 100
Rural 100

Education Level?

1 100
2 100
3 100
4 100

' Occasional refers to less than daily smoking.

2 Education level is reported only among respondents 25+ years old.

En esta tabla se indica la frecuencia del hdbito de fumar de los encuestados. Dado que la totalidad de los
encuestados son fumadores que actualmente fuman todos los dias, fumadores ocasionales o no fumadores, la
suma de las estimaciones de prevalencia en cada categoria deberia corresponderse con el 100%.
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Tabla 4.5 (continuacion): Distribucidn porcentual de adultos con edad > 15 afios por frecuencia del habito de
fumar, género y caracteristicas demograficas seleccionadas — GATS [Pais], [Afio].

Tobacco Smoking Frequency

Demographic Total
Characteristics Daily Occasional® Non-smoker
Percentage (95% Cl)
Male 100
Age (years)
15-24 100
25-44 100
45-64 100
65+ 100
Residence
Urban 100
Rural 100

Education Level?

1 100
2 100
3 100
4 100
Female 100
Age (years)
15-24 100
25-44 100
45-64 100
65+ 100
Residence
Urban 100
Rural 100

Education Level ?

1 100
2 100
3 100
4 100

" Occasional refers to less than daily smoking.

2 Education level is reported only among respondents 25+ years old.
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Tabla 4.6: Promedio y distribucién porcentual de cigarrillos fumados al dia entre los fumadores diarios de
cigarrillos con edad 215 afios, por género y caracteristicas demograficas seleccionadas — AGCS [Pais], [Afio].

Average number of Distribution of number of cigarettes smoked on average per day’
Demographic cigarettes smoked
Characteristics per day’ <S 5-9 10-14 1524 225 Total
Mean (95% Cl) Percentage (95% Cl)
Overall 100
Gender
Male 100
Female 100
Age (years)
15-24 100
25-44 100
45-64 100
65+ 100
Residence
Urban 100
Rural 100
Education Level
1 100
2 100
3 100
4 100

" Among daily cigarette smokers. Cigarettes include manufactured and hand-rolled.

2 Education level is reported only among respondents 25+ years old.

En esta tabla figura la distribucion del consumo de cigarrillos entre los fumadores diarios de cigarrillos. La suma de
las categorias indicadas en ella deberia corresponderse con el 100%. Los paises en los que exista un consumo
considerable de otros productos tal vez deseen presentar informacion sobre el consumo de tabaco para fumar
relativo a tales productos (por ejemplo, los bidis en el caso de la India o Bangladesh).
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Tabla 4.7: Edad promedio y distribucion porcentual de los encuestados de 20 a 34 afios que alguna vez han
fumado tabaco, desglosadas por edad de iniciacion en el habito de fumar, género y lugar de residencia — GATS
[Pais], [Afio].

Age at smoking initiation (years)"

Demographic Average age of smoking Total
Characteristics initiation (years)" <15 15-16 17-19 20+
Mean (95% Cl) Percentage (95% Cl)

Overall 100
Gender

Male 100

Female 100
Residence

Urban 100

Rural 100

" Among respondents 20-34 years of age who are ever tobacco smokers.

En esta tabla se indica la distribucion de la edad a la que quienes han fumado alguna vez probaron a fumar por
primera vez. La edad de iniciacion debe calcularse entre los adultos jovenes que han fumado alguna vez (de 20 a 34
afios) para reflejar los patrones mds recientes de iniciacion. La edad de iniciacion entre los grupos de poblacion de
edades superiores refleja los patrones historicos de iniciacion. Un andlisis de la evolucion de la edad de iniciacion en
la cohorte de nacimiento (por subgrupo de edad actual) puede proporcionar informacion adicional sobre las
tendencias. Como se especifica en la tabla, la suma de los porcentajes dentro de cada fila ha de corresponderse con
el 100%.
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Tabla 4.8: Edad promedio y distribucion porcentual de los encuestados de 20 a 34 afos que alguna vez han
fumado tabaco todos los dias, desglosadas por edad de iniciacién en el habito de fumar a diario, género y lugar de
residencia — GATS [Pais], [Afo].

A f dail
verage age ot daily Age at daily smoking initiation (years)"

Demographic smoking initiation Total
Characteristics (years)* <15 15-16 17-19 20+
Mean (95% Cl) Percentage (95% Cl)

Overall 100
Gender

Male 100

Female 100
Residence

Urban 100

Rural 100

' Among respondents 20-34 years of age who are ever daily tobacco smokers.

En esta tabla se indica la distribucion de la edad a la que quienes han fumado alguna vez todos los dias probaron a
fumar a diario por primera vez. La edad de iniciacion debe calcularse entre los adultos jovenes que han fumado
alguna vez todos los dias (de 20 a 34 afios) para reflejar los patrones mds recientes de iniciacion. La edad de
iniciacidn entre los grupos de poblacion de edades superiores refleja los patrones histdricos de iniciacion. Un
andlisis de la evolucién de la edad de iniciacion en la cohorte de nacimiento (por subgrupo de edad actual) puede
proporcionar informacion adicional sobre las tendencias. Como se especifica en la tabla, la suma de los porcentajes
dentro de cada fila ha de corresponderse con el 100%.
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Tabla 4.9: Porcentaje de la totalidad de los adultos y los encuestados que alguna vez han fumado todos los dias
con edad 215 afios que son exfumadores diarios, por caracteristicas demograficas seleccionadas — GATS [Pais],
[Afio].

Demographic Former Daily Smokers" Former Daily Smokers!
Characteristics (Among All Adults) (Among Ever Daily Smokers)’

Percentage (95% Cl)

Overall
Gender
Male
Female
Age (years)
15-24
25-44
45-64
65+
Residence
Urban
Rural
Education Level®
1
2
3
4

' Current non-smokers.
2 Also known as the quit ratio for daily smoking.

3 Education level is reported only among respondents 25+ years old.

La proporcion de abandono del hdbito de fumar (porcentaje de exfumadores diarios de los encuestados que alguna
vez han fumado todos los dias) es un indicador clave del éxito de los esfuerzos por fomentar el abandono del tabaco
entre los fumadores de habito consolidado. Se trata de una informacion similar a la aportada por el indicador
«exfumadores diarios (entre la totalidad de los adultos)», con la diferencia de que el denominador es el nimero de
encuestados que alguna vez ha fumado todos los dias, en lugar de la totalidad de los encuestados. Por tanto, la
estimacion de la proporcion de abandono del habito de fumar ha de ser mayor que la estimacion de la prevalencia
de exfumadores diarios.
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Tabla 4.10: Distribucion porcentual de exfumadores diarios con edad > 15 afios por tiempo transcurrido desde el
abandono del habito de fumar y caracteristicas demograficas seleccionadas — GATS [Pais], [Afio].

Time since quitting smoking (years)"

Demographic Total
Characteristics <1 1to<5 5to<10 210
Percentage (95% Cl)
Overall 100
Gender
Male 100
Female 100
Age (years)
15-24 100
25-44 100
45-64 100
65+ 100
Residence
Urban 100
Rural 100

Education Level?

1 100
2 100
3 100
4 100

" Among former daily smokers (current non-smokers).

2 Education level is reported only among respondents 25+ years old.

La presentacion de datos sobre el tiempo transcurrido desde el abandono del hdbito de fumar puede proporcionar
informacion sobre la repercusion de los programas y politicas recientes, al indicar el porcentaje de personas que
han dejado de fumar hace poco en comparacion con quienes lo hicieron hace mucho tiempo. Es mds probable que
los fumadores que lleven mds tiempo sin fumar sigan siendo exfumadores. Las estimaciones que figuran en esta
tabla reflejan la distribucion porcentual entre los exfumadores diarios, por lo que su suma deberia corresponderse
con el 100%.

(En este apartado cabria incluir tablas similares a las presentadas anteriormente en relacion con el tabaco para
fumar que hagan referencia al consumo de tabaco sin humo y otros tipos de tabaco para fumar —bidis, kreteks,
etcétera—, si procede).
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Tabla 4.11: Porcentaje y distribucion de consumidores actuales de tabaco con edad > 15 afos, por patrén de
consumo de tabaco y caracteristicas demograficas seleccionadas — GATS [Pais], [Afo].

Type of Current Tobacco Use?

Current Tobacco
Demographic 1 Both smoked and
Characteristics Users Smoked only Smokeless only smokeless Total
Percentage (95% Cl)
Overall 100
Gender
Male 100
Female 100
Age (years)
15-24 100
25-44 100
45-64 100
65+ 100
Residence
Urban 100
Rural 100
Education Level?
1 100
2 100
3 100
4 100

" Among all adults. Includes daily and occasional (less than daily) smokers or smokeless users.
2 Among current tobacco users.

3 Education level is reported only among respondents 25+ years old.

En esta tabla se indica la prevalencia del consumo actual de tabaco y la distribucion porcentual de los patrones de
consumo actual de tabaco. La prevalencia del consumo actual de tabaco se calcula entre todos los encuestados. Los
porcentajes relativos a los tipos de consumo de tabaco se calculan entre los consumidores actuales de tabaco y su
suma deberia corresponderse con el 100%. El epigrafe «Unicamente tabaco para fumar» refleja el porcentaje de
encuestados que actualmente consumen unicamente tabaco para fumar (todos los dias o no todos los dias).
«Unicamente tabaco sin humo» refleja el porcentaje de encuestados que actualmente consumen tnicamente
tabaco sin humo (todos los dias o no todos los dias). «Tanto tabaco para fumar como tabaco sin humo» refleja el
porcentaje de encuestados que actualmente fuman tabaco y consumen productos de tabaco sin humo ya sea todos
los dias o no todos los dias.

El consumo de productos de tabaco calentado deberd incluirse en esta tabla como consumo de tabaco siempre que
se hayan incorporado las correspondientes preguntas en el cuestionario adaptado al pais.
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Tabla 4.12: Distribucién porcentual de fumadores diarios [y/o consumidores diarios de tabaco sin humo] con edad
> 15 afios, por tiempo transcurrido desde el momento de despertarse hasta la primera ocasién de fumar o
consumir tabaco y caracteristicas demograficas seleccionadas — GATS [Pais], [Afio].

Time to first smoke [or smokeless use]

Demographic Total
Characteristics <5 minutes 6-30 minutes 31-60 minutes >60 minutes
Percentage (95% Cl)
Overall 100
Gender
Male 100
Female 100
Age (years)
15-24 100
25-44 100
45-64 100
65+ 100
Residence
Urban 100
Rural 100

Education Level *

1 100
2 100
3 100
4 100

" Education level is reported only among respondents 25+ years old.

En esta tabla se ofrece informacidn sobre el grado de adiccion de los consumidores de tabaco mediante la
indicacion del tiempo transcurrido hasta la primera administracion de nicotina. En el caso de quienes consuman a
diario productos tanto de tabaco para fumar como de tabaco sin humo, la indicacion del tiempo transcurrido hasta
el primer consumo tomard como referencia el tipo de producto que se consuma primero. Si la pregunta sobre el
tiempo transcurrido hasta el primer consumo de tabaco sin humo no estd incluida en el cuestionario adaptado al
pais, en esta tabla solo se indicard el tiempo transcurrido hasta la primera ocasion de fumar. Las estimaciones que
figuran en esta tabla reflejan la distribucion porcentual, por lo que su suma deberia corresponderse con el 100%.
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Tabla 4.15: Porcentaje de la totalidad de los adultos y los encuestados que alguna vez han sido usuarios diarios de
cigarrillos electrénicos con edad 215 afios que son exusuarios diarios de cigarrillos electrénicos, por caracteristicas
demogréficas seleccionadas — GATS [Pais], [ANO].

Former Daily Electronic Former Daily Electronic

Demographic Cigarette Users' Cigarette Users’
Characteristics (Among All Adults) (Among Ever Daily Users)’

Percentage (95% Cl)

Overall
Gender
Male
Female
Age (years)
15-24
25-44
45-64
65+
Residence
Urban
Rural
Education Level?
1
2
3
4

" Current non-users of electronic cigarettes.
2 Also known as the quit ratio for daily electronic cigarette use.

3 Education level is reported only among respondents 25+ years old.
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5. ABANDONO DEL TABACO

Tabla 5.1: Porcentaje de fumadores con edad 215 afios que han intentado abandonar este habito y han recibido
asesoramiento por parte de un profesional sanitario en los Ultimos 12 meses, por caracteristicas demograficas
seleccionadas — GATS [Pais], [Afio].

Smoking cessation and health care seeking behavior

Demographic Made quit attempt* Visited a HCP™? Asked by HSE ifa Advised t"z‘;'"“ by
Characteristics smoker™ HCP™

Percentage (95% Cl)

Overall
Gender

Male

Female
Age (years)

15-24

25-44

45-64

65+
Residence

Urban

Rural
Education Level*

1

2

3

4

t Among current smokers and former smokers who have been abstinent for less than 12 months.

2 HCP = health care provider.

3Among current smokers and former smokers who have been abstinent for less than 12 months, and who visited a HCP during the past 12
months.

* Education level is reported only among respondents 25+ years old.

En esta tabla se refleja el comportamiento de abandono del hdbito de fumar, el comportamiento de busqueda de
atencion sanitaria y la asistencia por parte de profesionales sanitarios. Hay que tener en cuenta las diferencias en
los denominadores de algunos de los indicadores.
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6. TABAQUISMO PASIVO

Tabla 6.1: Porcentaje y nUmero de adultos con edad 215 afios que trabajan en espacios interiores y estan
expuestos a humo de tabaco en el trabajo, por situacién con respecto al tabaquismo y caracteristicas demograficas

seleccionadas — GATS [Pais], [Afio].

Demographic

Adults Exposed to Tobacco Smoke at Work®

Characteristics

Overall

Non-smokers

Percentage (95% Cl)

Overall
Gender
Male
Female
Age (years)
15-24
25-44
45-64
65+
Residence
Urban
Rural
Education Level?
1
2
3
4

Number in
thousands

Number in

Percentage (95% Cl)
thousands

"In the past 30 days. Among those respondents who work outside of the home who usually work indoors or both indoors and

outdoors.

2 Education level is reported only among respondents 25+ years old.

En esta tabla se refleja el porcentaje y el numero de adultos y no fumadores que trabajan en espacios interiores, o
tanto en interiores como en exteriores, y han estado expuestos al humo de tabaco en el trabajo durante los ultimos
30 dias. Para mds informacion, véase el documento Definiciones de los indicadores de la encuesta GATS.
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Tabla 6.2: Porcentaje y nimero de adultos con edad 215 afios que estan expuestos al humo de tabaco en el hogar,
por situacion con respecto al tabaquismo y caracteristicas demograficas seleccionadas — GATS [Pais], [Afio].

. Adults Exposed to Tobacco Smoke at Home'
Demographic

Characteristics Overall Non-smokers

Number i Number i
Percentage (95% Cl) umberin Percentage (95% Cl) umboerin
thousands thousands

Overall
Gender
Male
Female
Age (years)
15-24
25-44
45-64
65+
Residence
Urban
Rural
Education Level?
1
2
3
4

' Adults reporting that smoking inside their home occurs daily, weekly, or monthly.

2 Education level is reported only among respondents 25+ years old.

En la tabla 6.2 se indica el porcentaje y el nimero de adultos y no fumadores expuestos al humo de tabaco en el
hogar, ya sea de manera diaria, semanal o mensual. Para mds informacion, véanse las Definiciones de los
indicadores de la encuesta GATS.

En la tabla 6.3 se refleja el porcentaje de adultos y no fumadores expuestos al humo de tabaco en diferentes
lugares entre la poblacion total. Las categorias deberdn modificarse de acuerdo con el cuestionario especifico para
cada pais.

En la tabla 6.4 se indica el porcentaje de adultos y no fumadores expuestos al humo de tabaco en diferentes lugares
entre aquellas personas que han visitado los lugares en cuestion en los ultimos 30 dias. Las categorias deberdn
modificarse de acuerdo con el cuestionario especifico para cada pais.
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Tabla 6.3: Porcentaje de adultos con edad 215 afios que han estado expuestos al humo de tabaco en diversos
espacios publicos en los ultimos 30 dias, por situacidn con respecto al tabaquismo y caracteristicas demograficas
seleccionadas — GATS [Pais], [Afio].

Adults Exposed to Tobacco Smoke® in...

i Government Health care Public
Demographic . . Restaurants Bars or nightclubs i Universities Schools
Characteristics buildings facilities transportation

Percentage (95% Cl)

Overall
Gender

Male

Female
Age (years)

15-24

25-44

45-64

65+
Residence

Urban

Rural
Education Level?

1
2
3
4

Non-smokers
Gender
Male
Female
Age (years)
15-24
25-44
45-64
65+
Residence
Urban
Rural
Education Level®
1
2
3
4

" Among all adults in the past 30 days.

2 Education level is reported only among respondents 25+ years old
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Tabla 6.4: Porcentaje de adultos con edad >15 afios que han visitado diversos espacios publicos en los dltimos 30
dias y han estado expuestos al humo de tabaco, por situacién con respecto al tabaquismo y caracteristicas
demogrificas seleccionadas — GATS [Pais], [Afio].

Adults Exposed to Tobacco Smoke® in...

i Government Health care Public
Demographic Restaurants Bars or nightclubs Universities Schools

Characteristics buildings facilities transportation

Percentage (95% Cl)
Overall
Gender
Male
Female
Age (years)
15-24
25-44
45-64
65+
Residence
Urban
Rural
Education Level’
1

2
3
4

Non-smokers
Gender
Male
Female
Age (years)
15-24
25-44
45-64
65+
Residence
Urban
Rural
Education Level
1
2
3
4

" Among those that visited the place in the past 30 days.

2 Education level is reported only among respondents 25+ years old
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Tabla 8.2: Porcentaje de fumadores actuales con edad 215 afios que han visto advertencias sanitarias en los
paquetes de cigarrillos y se han planteado dejar de fumar debido a las etiquetas de advertencia en los ultimos 30
dias, por caracteristicas demograficas seleccionadas — GATS [Pais], [Afio].

Current smokers' who...

Demographic Noticed health warnings on Thought about quitting because
Characteristics cigarette package’ of warning label?

Percentage (95% Cl)

Overall
Gender

Male

Female
Age (years)

15-24

25-44

45-64

65+
Residence

Urban

Rural
Education Level®

1

2

3

4

" Includes daily and occasional (less than daily) tobacco smokers.
2 During the last 30 days.

3 Education level is reported only among respondents 25+ years old.

En esta tabla se indica el porcentaje de fumadores actuales que han visto advertencias sanitarias en los paquetes
de cigarrillos o se han planteado dejar de fumar debido a las etiquetas de advertencia. El etiquetado de los
productos de tabaco con advertencias sanitarias es una de las disposiciones fundamentales del CMCT. Tales
advertencias constituyen una sefial que ayuda a los fumadores a dejar de fumary contrarresta la comercializacion
de productos de tabaco. Ambos indicadores deberdn calcularse entre los fumadores actuales.
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Tabla 9.2: Porcentaje de adultos con edad 215 afios que creen que respirar el humo de otras personas causa
enfermedades graves a los no fumadores, por situacion con respecto al tabaquismo y caracteristicas demograficas
seleccionadas — GATS [Pais], [ANO].

Demographic
Characteristics

Beliefthat breathing other people’s smoke
causes serious illness in non-smokers

Overall
Smoking Status
Current smokers®
Non-smokers®
Gender
Male
Female
Age (years)
15-24
25-44
45-64
65+
Residence
Urban
Rural
Education Level®
1
2
3
4

Percentage (95% Cl)

"Includes daily and occasional (less than daily) tobacco smokers

2 Includes former and never tobacco smokers.

% Education level is reported only among respondents 25+ years old.

En esta tabla se reflejan las creencias sobre los perjuicios de la exposicion al humo ajeno. Es probable que las
creencias varien sustancialmente en funcidn de la situacion con respecto al tabaquismo de la persona encuestada.
Si se incluyen en el cuestionario las preguntas opcionales sobre enfermedades concretas, la correspondiente
informacion también deberd figurar en esta tabla.

(Cabria incluir tablas similares a las presentadas en relacion con el tabaco para fumar que hagan referencia al
consumo de tabaco sin humo y otros tipos de tabaco para fumar —bidis, kreteks, etcétera—, si procede).
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10. RESULTADOS COMPARATIVOS

[Este capitulo se incluird en el caso de los paises que hayan realizado mds de una ronda de la encuesta
GATS y deseen comparar los resultados con los de encuestas anteriores.]

Tabla 10.1: Distribucion de adultos con edad > 15 afios por caracteristicas demograficas seleccionadas — GATS
[PAIS], [ANO 1] y [ANO 2].

YEAR1 YEAR2
Weighted Weighted

Demographic Percentage Number of Adults Unweighted Percentage Number of Adults Unweighted
Characteristics (95% CI1) (in thousands)  Number of Adults (95% CI1) (in thousands)  Number of Adults
Overall 100 100
Gender

Male

Female

Age (years)
15-24
25-44
45-64
65+

Residence
Urban
Rural

Education Level**

1

2

3

4

195 % Confidence Interval
2 primary school or less includes "No formal schooling”, "Less than primary school completed", and "Primary school completed"; Attended secondary school includes "Less than secondary
school completed" and "Secondary school completed"; High school graduate includes "High school completed/Technical secondary school"; College graduate or above includes

"College/University completed" and "Post graduate degree completed".

3 Education level is reported only among respondents 25+ years old.
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Tabla 10.2: Porcentaje de adultos con edad 215 afios, por situacién actual con respecto al consumo de tabaco y
género — GATS [PAIS], [ANO 1] y [ANO 2].

Tobacco Use Status YEAR1 YEAR2 Relative change

Percentage (95% Cl) Percentage
Smoking Tobacco
Overall
Current smoker
Daily smoker
Occasional smoker
Male
Current smoker
Daily smoker
Occasional smoker
Female
Current smoker
Daily smoker

Occasional smoker

Smokeless Tobacco
Overall
Current smokeless tobacco user
Daily smokeless tobacco user
Occasional smokeless tobacco user
Male
Current smokeless tobacco user
Daily smokeless tobacco user
Occasional smokeless tobacco user
Female
Current smokeless tobacco user
Daily smokeless tobacco user

Occasional smokeless tobacco user

Tobacco Use
Overall
Current tobacco user
Daily tobacco user
Occasional tobacco user
Male
Current tobacco user
Daily tobacco user
Occasional tobacco user
Female
Current tobacco user
Daily tobacco user

Occasional tobacco user

Notes: Current tobacco smoking includes both daily and occasional smoking. Current smokeless tobacco use includes
both daily and occasional use. Current tobacco use includes current tobacco smoking and/or current smokeless tobacco
use.

*p<0.05

NOTE: Results for prevalence estimates / averages and 95% Cls are rounded to the nearest tenth (0.1). The relative
changes are calculated using un-rounded prevalence estimates and might be different if calculated using rounded
prevalence estimates shown in this table.
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Tabla 10.14: Porcentaje de adultos con edad =15 afios que han visto informacidn en contra de fumar cigarrillos en
los dltimos 30 dias en diversos lugares, por situacion con respecto al tabaquismo — GATS [PAIS], [ANO 1] y [ANO 2].

Places YEAR1 YEAR2 Relative change

Percentage (95% Cl) Percentage
Overall

In newspapers or in magazines
On television or the radio
On television
On the radio
On billboards
On the internet

Any of the above locations

Current smokers"
In newspapers or in magazines
On television or the radio
On television
On the radio
On billboards
On the internet

Any of the above locations

Non-smokers®
In newspapers or in magazines
On television or the radio
On television
On the radio
On billboards
On the internet

Any of the above locations

! Includes daily and occasional (less than daily) tobacco smokers.
% Includes former and never tobacco smokers.
* p<0.05

NOTE: Results for prevalence estimates / averages and 95% Cls are rounded to the nearest tenth (0.1). The relative changes are
calculated using un-rounded prevalence estimates and might be different if calculated using rounded prevalence estimates shown in
this table.
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11. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

[Exponer las conclusiones e implicaciones en materia de politicas.]
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APENDICE A: CUESTIONARIO

[Incluir el cuestionario de la encuesta GATS especifico para el pais.]
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APENDICE B: DISENO DE LA MUESTRA

[Explicar de manera detallada el disefio de la muestra especifico para el pais].
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APENDICE C: ESTIMACIONES DE ERRORES DE MUESTREO

[Facilitar estimaciones de los errores de muestreo. Para obtener informacion detallada, consultese el
apéndice D del documento «Garantia de la calidad de la encuesta GATS: directrices y documentacion».]
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APENDICE D: PERSONAL TECNICO Y DE LA ENCUESTA

[Facilitar el listado del personal técnico y de la encuesta.]
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APENDICE E: GLOSARIO

[Incluir las definiciones adaptadas a partir de los documentos de indicadores para cada variable sobre la
que se presente informacion. Sequir el ejemplo que figura a continuacion.]

e Porcentaje de adultos que actualmente fuman tabaco: Niumero de fumadores que actualmente
fuman tabaco todos los dias y no todos los dias dividido entre el nimero total de encuestados.

e Porcentaje de adultos que actualmente fuman tabaco a diario: Numero de fumadores que
actualmente fuman tabaco todos los dias dividido entre el nimero total de encuestados.
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APENDICE F: INDICADORES SINTETICOS DEL PLAN DE MEDIDAS MPOWER

[Incluir una tabla con estimaciones de los indicadores clave del plan de medidas MPOWER. En el caso de
los paises que hayan llevado a cabo mds de una ronda de la encuesta GATS, deberd utilizarse la tabla de
comparacion relativa a los indicadores de dicho plan.]

Tabla F.1: Indicadores sintéticos del plan de medidas MPOWER — GATS [Pais], [ANO].

Gender Residence

Indicator Overall Male Female Urban Rural

M: Monitor tobacco use and prevention policies
Current tobacco use

Current tobacco smokers

Current cigarette smokers

Current manufactured cigarette smokers

Current smokeless tobacco use

Average number of cigarettes smoked per day?!
Average age at daily smoking initiation?

Former smokers among ever daily smokers

P: Protect people from tobacco smoke
Exposure to secondhand smoke at home at least monthly
Exposure to secondhand smoke at work$
Exposure to secondhand smoke in public places:3%
Government building/offices
Health care facilities
Restaurants

Public transportation

0: Offer help to quit tobacco use
Made a quit attempt in the past 12 months#
Advised to quit smoking by a health care provider45
Attempted to quit smoking using a specific cessation method:4
Pharmacotherapy
Counseling/advice

Interest in quitting smoking®

W: Warn about the dangers of tobacco

Belief that tobacco smoking causes serious illness

Belief that smoking causes stroke, heart attack, and lung cancer
Belief that breathing other peoples' smoke causes serious illness
Noticed anti-cigarette smoking information at any location$

Thinking of quitting because of health warnings on cigarette packagess$

E: Enforce bans on tobacco advertising, promotion and sponsorship

Noticed any cigarette advertisement, sponsorship or promotion$

R: Raise taxes on tobacco
Average cigarette expenditure per month (CURRENCY)?
Average cost of a pack of manufactured cigarettes (CURRENCY)?

Last cigarette purchase was from a store?

Notes:

* Among current daily cigarette smokers.

2 Among respondents 20-34 years of age who are ever daily tobacco smokers.

 Among those who visited the place in the last 30 days.

4 Among past-year tobacco smokers (includes current smokers and those who quit in the past 12 months).
s Among those who visited a health care provider in past 12 months.

& Among current tobacco smokers.

7 Among current smokers of manufactured cigarettes

$In the last 30 days.
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1. Introduccion

El consumo de tabaco es una de las principales causas prevenibles de muerte prematura y enfermedad
en todo el mundo, ya que hay unos 1400 millones de personas de 15 afios 0 mas que consumen
tabaco'. Asimismo, cada afio mas de 8 millones de personas pierden la vida por enfermedades
relacionadas con el tabaco?. De mantenerse las tendencias actuales, el consumo de tabaco podria matar
a 1000 millones de personas de aqui a finales del presente siglo, y se calcula que mas de tres cuartas
partes de esas muertes se produciran en paises de ingresos bajos y medianos®. Para monitorear y
gestionar la epidemia, es fundamental contar con un mecanismo de vigilancia eficaz y sistematico.

La Encuesta Mundial Sobre Tabaco en Adultos (GATS), un componente del Sistema Mundial de
Vigilancia del Tabaco, es una referencia mundial para el monitoreo sistematico del consumo de tabaco en
adultos y el seguimiento de los principales indicadores de control del tabaco. La encuesta GATS es una
encuesta de hogares con representatividad nacional dirigida a personas adultas de 15 afios o mas que
utiliza un cuestionario basico normalizado, un disefio de muestra y unos procedimientos de recogida y
gestion de datos que fueron revisados y aprobados por expertos internacionales. La encuesta GATS tiene
por objeto mejorar la capacidad de los paises para disefiar, ejecutar y evaluar las intervenciones de control
del tabaco.

A fin de maximizar la eficiencia de los datos recabados en la
encuesta GATS, se ha creado una serie de manuales. Se trata de Los manuales de la encuesta GATS

manuales disefiados para proporcionar a los paises unos ofrecen orientacion sistematica sobre
requisitos uniformes, asi como varias recomendaciones sobre el el disefio y la realizacion de la
disefo y la realizacion de la encuesta en cada etapa del proceso encuesta.

de la encuesta GATS. Los manuales también se han concebido

para ofrecer orientacion sobre la manera en que un pais en

particular podria ajustar las caracteristicas del protocolo de la encuesta GATS para aprovechar al
maximo la utilidad de los datos dentro del pais. Se recomienda encarecidamente seguir el protocolo
normalizado con el fin de mantener la coherencia y la comparabilidad entre paises.

1.1 Sinopsis de la Encuesta Mundial Sobre Tabaco en Adultos

La encuesta GATS esta disefiada para producir estimaciones nacionales y subnacionales entre personas
adultas de distintos paises. La poblacion a la que esta dirigida la encuesta incluye a todos los hombres y
mujeres no institucionalizados de 15 afios 0 mas que consideran el pais como su lugar de residencia

habitual. Todos los miembros de la poblacion a la que esta dirigida la encuesta seran objeto de muestreo
en el hogar que sea su lugar de residencia habitual.

La entrevista de la encuesta GATS
consta de dos partes: el Cuestionario
para hogares y el Cuestionario
individual. Ambos cuestionarios se
administran mediante un dispositivo
electrénico de recogida de datos.

La encuesta GATS utiliza una metodologia de muestreo por
zonas geograficas en multiples etapas para identificar los
hogares especificos con los que los encuestadores sobre el
terreno se pondran en contacto. Un pais se divide en primer lugar
en unidades primarias de muestreo y, posteriormente, en

" Organizacion Mundial de la Salud. WHO report on the global tobacco epidemic, 2019: Offer help to quit tobacco use. Ginebra
(Suiza): Organizaciéon Mundial de la Salud; 2019. https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/326043/9789241516204-
eng.pdf?ua=1

2 GBD 2017 Risk Factor Collaborators. Global, regional, and national comparative risk assessment of 84 behavioural, environmental
and occupational, and metabolic risks or clusters of risks for 195 countries and territories, 1990-2017: a systematic analysis for
the Global Burden of Disease Study 2017. Seattle (Washington): Institute for Health Metrics and Evaluation; 2018.

3 Mathers, C. D. y Loncar, D. «Projections of Global Mortality and Burden of Disease from 2002 to 2030». PLoS Medicine, 2006,
3(11):e442.
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segmentos dentro de esas unidades primarias de muestreo y en hogares dentro de esos segmentos. A
continuacion, se selecciona una muestra aleatoria de hogares que participaran en la encuesta GATS.

La entrevista de la encuesta GATS consta de dos partes: el Cuestionario para hogares y el Cuestionario
individual. El Cuestionario para hogares (evaluacion de hogares) y el Cuestionario individual (entrevista
individual) se llevaran a cabo utilizando un dispositivo electrénico de recogida de datos.

En cada direccion que figure en la muestra, los encuestadores sobre el terreno entregaran el
Cuestionario para hogares a un adulto que resida en el hogar. El objetivo del Cuestionario para hogares
es determinar si el hogar seleccionado cumple con los requisitos para llevar a cabo la encuesta GATS y
confeccionar un listado, o lista de preseleccion, de todos los miembros del hogar que reunen las
condiciones para contestar a la encuesta. Una vez elaborada la lista de preseleccion de residentes del
hogar que relnen las condiciones, se seleccionara un individuo al azar para que rellene el Cuestionario
individual. En este cuestionario se formulan preguntas sobre las caracteristicas personales, el
tabaquismo, los cigarrillos electrénicos, el tabaco sin humo, el abandono del tabaco, el tabaquismo
pasivo, los aspectos econdmicos, los medios de comunicacion y los conocimientos, actitudes y
percepciones sobre el tabaco.

1.2 Uso del presente manual

Los enfoques normalizados con respecto a la estimacion y la presentacion de informacion resultan
fundamentales a efectos de garantizar la comparabilidad de los resultados entre los paises que
participan en la Encuesta Mundial Sobre Tabaco en Adultos (GATS). En este documento se describe la
derivacion de los indicadores de control de tabaco de la encuesta GATS que se utilizaran con el fin de
realizar un seguimiento de los progresos realizados para poner freno a la epidemia mundial de
tabaquismo. Los indicadores, elaborados mediante consultas con un comité de expertos en vigilancia del
tabaco, se dividen en dos categorias: 1) indicadores recomendados para la presentacién de informacion
en la nota descriptiva de la encuesta GATS especifica del pais, y 2) indicadores recomendados para la
presentacion de informacion en el informe del pais en el marco de la encuesta GATS.

Los indicadores de la nota descriptiva y del informe del pais se describen con detalle en los capitulos 2 y
3 del presente documento. Dentro de cada capitulo, los indicadores se ordenan tal como aparecen en los
materiales de orientacion proporcionados para comunicar las conclusiones de la encuesta GATS,
titulados Plantillas de notas descriptivas de la encuesta GATS e Informe del pais: plan y directrices de
tabulacién de la encuesta GATS. Para cada indicador, se presenta un titulo y una definicién de cada
indicador, seguido de una descripcion del numerador y denominador y orientacion sobre como tratar los
valores faltantes. Ademas, se han facilitado observaciones sobre la elaboracion de los indicadores y
orientacion para la presentacion de la informacion. En el apéndice A se proporciona una justificacion
para presentar la informacién de los indicadores recomendados en la nota descriptiva de la encuesta
GATS.

A partir de la encuesta GATS pueden generarse numerosos indicadores y la presentacion de informacion
sobre los indicadores descrita aqui no impide la presentacion de indicadores adicionales que sean
pertinentes para los paises participantes. Es posible que los paises deseen incluir indicadores adicionales
generados a partir de las preguntas adaptadas especificas para el pais que figuren en sus propias
encuestas. Por ejemplo, los indicadores del informe del pais descritos en el capitulo 3 se centran en el
tabaco para fumar, pero deben generarse y notificarse indicadores analogos para el tabaco sin humo, si
procede. Ademas, no todos los indicadores que se comunican aqui son pertinentes para todos los paises.
En el presente documento se describe un conjunto minimo de indicadores que deben notificarse en la nota
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descriptiva y el informe del pais, suponiendo que se hayan recogido los datos pertinentes en el cuestionario
adaptado especifico para el pais.

1.3 Notas para el analisis

Numeracioén de las preguntas: cualquier numeracion de preguntas incluida en la descripcion de los
indicadores se basa en el cuestionario basico de la encuesta GATS. La numeracion puede variar en el
cuestionario adaptado especifico para el pais.

Valores faltantes para todos los indicadores: habida cuenta de que la encuesta GATS se centra en
indicadores de consumo de tabaco y control del tabaco y muchas de las preguntas dependen de la
capacidad de clasificar a las personas por situacion con respecto al tabaquismo, cualquier encuestado
que no pueda («no sabe») o rehuse («no contesta») proporcionar una respuesta a B01, BO2 o BO3 debe
quedar excluido del calculo de todos los indicadores. Si el consumo de tabaco sin humo es comun en el
pais, en ese caso los encuestados que no puedan («no sabe») o rehusen («no contesta») proporcionar
una respuesta a C01, C02 o C03 también deben quedar excluidos del calculo de todos los indicadores.
Asimismo, los encuestados que interrumpan la entrevista antes de llegar a EO2 (es decir, si EQ1 esta en
blanco, lo que indica que la entrevista se interrumpié demasiado pronto) deben quedar excluidos del
calculo de todos los indicadores. Obsérvese que estos casos particulares se consideran casos de falta
de respuesta para la encuesta GATS y ya deberian excluirse durante la elaboracién del conjunto de
datos analiticos final. Por lo tanto, no es necesario incorporar la exclusion de estos casos al crear el
cbdigo de sintaxis estadistica para los indicadores, ya que estos casos no deberian existir en el conjunto
de datos analiticos final.

Software y sintaxis estadisticos: el disefio complejo de la encuesta de la encuesta GATS dicta que los
paquetes de software estadistico utilizados para el analisis de datos puedan tener en cuenta las multiples
etapas de muestreo, estratificacion y agrupamiento. Se recomiendan tres programas de software
estadistico para el analisis de la encuesta GATS: SAS® (con o sin SUDAAN®), SPSS® y STATA®*. El
centro coordinador de datos se encarga de mantener la codificacion de la sintaxis de SAS y SPSS para el
cuestionario basico de la encuesta GATS y puede proporcionarse a los paises segun sea necesario. Sera
preciso modificar esta sintaxis para reflejar las adaptaciones del cuestionario basico de la encuesta GATS
especificas para el pais.

4 Los nombres comerciales se utilizan Gnicamente con fines de identificacion y no implican el respaldo del Departamento de Salud y
Servicios Humanos de los Estados Unidos.
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2. Indicadores de la nota descriptiva

La nota descriptiva de la encuesta GATS esta orientada a facilitar a un publico amplio una sinopsis de las
conclusiones y aspectos mas destacados de la encuesta. En este capitulo se describen los indicadores
proporcionados en la nota descriptiva de la encuesta GATS.

2.1 Consumo de tabaco

En el marco de la encuesta GATS, el consumo de tabaco hace referencia tanto al consumo de tabaco
como al consumo de productos de tabaco sin humo. Los productos de tabaco calentado también se
consideran consumo de tabaco, siempre y cuando los paises hayan incluido las correspondientes
preguntas en su encuesta de la encuesta GATS. En la encuesta GATS, el uso de cigarrillos electronicos
no se considera consumo de tabaco, por lo que la informacién al respecto se presenta aparte en la
seccion 2.2.

Todas las mediciones de la prevalencia del consumo de tabaco en la encuesta GATS deben generarse
utilizando una variable compuesta de tabaquismo (o comparable sin humo) de 6 niveles. La variable
compuesta para el tabaquismo se genera a partir de las respuestas a las preguntas B01-B03 y se muestra
en la tabla 2-1. A partir de las respuestas a las preguntas C01-C03 (tabla 2-2) se genera una variable
compuesta analoga para el consumo de tabaco sin humo. Las categorias de estas variables compuestas
se pueden comprimir para generar los indicadores clave del tabaco (tabaco para fumar o tabaco sin humo)
que se describen a continuacion.

Tabla 2-1. Generacion de la variable compuesta de tabaquismo de 6 niveles

Categoria Valor Definicion

Fumador actual de tabaco

Fumador diario de tabaco 1 BO1=[1]

Fumador ogasmnal (no todos los dias) de tabaco, anteriormente 2 BO1=[2] Y BO2= [1]
todos los dias

Fumador ocasional (no todos los dias) de tabaco, nunca todos los 3 BO1= [2] Y BO2= [2]

dias

No fumador de tabaco

Anterior (ex) fumador diario de tabaco 4 BO1=[3] Y B0O3= [1]

Anterior (ex) fumador ocasional (no todos los dias) de tabaco 5 BO1=[3] Y B0O3= [2]

Nunca ha sido fumador tabaco 6 B01=[3] Y B03= [3]
Tabla 2-2. Generacion de la variable compuesta de tabaco sin humo de 6 niveles

Categoria Valor Definicién

Consumidor actual de tabaco sin humo

Consumidor diario de tabaco sin humo 1 COo1=[1]

Cons'umldor ocasional (nlo todos los dias) de tabaco sin humo, 2 CO1= [2] Y C02= [1]
anteriormente todos los dias

Consumidor ocasional (no todos los dias) de tabaco sin humo, 3
nunca todos los dias

No consumidor de tabaco sin humo

CO01=1[2] Y C02= [2]

Anterior (ex) consumidor diario de tabaco sin humo 4 CO01=[3] Y C03=[1]
,:Srtﬁglor (ex) consumidor ocasional (no todos los dias) de tabaco sin 5 CO1=[3] Y CO3= [2]
Nunca ha sido consumidor de tabaco sin humo 6 C01=[3] Y C03=[3]
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ND-1. Consumidores actuales de tabaco
Indicador: Porcentaje de adultos que actualmente consumen tabaco.

Numerador: Numero de fumadores de tabaco y/o consumidores de tabaco sin humo actuales que lo
consumen todos los dias y no todos los dias.

Denominador: Numero total de encuestados.
Valores faltantes: Consulte la nota sobre los valores faltantes en la seccion 1.1.
Observaciones:

(1) Esta estimacion se genera combinando las categorias 1, 2 y 3 de la variable compuesta de tabaquismo de
6 niveles y la variable compuesta de tabaco sin humo de 6 niveles.

(2) La prevalencia del consumo actual de tabaco debe ser menor o igual al total de la prevalencia del
tabaquismo y el consumo de tabaco sin humo actuales.

(3) El consumo de productos de tabaco calentado también debe incluirse como consumo actual de tabaco,
siempre que se hayan incluido estas preguntas opcionales en el cuestionario.

(4) Los cigarrillos electrénicos no se consideran consumo de tabaco para la encuesta GATS vy la informacion al
respecto se presenta aparte.

ND-2. Fumadores actuales de tabaco

Indicador: Porcentaje de adultos que actualmente fuman tabaco.
Numerador: Numero de fumadores que actualmente fuman tabaco todos los dias y no todos los dias.
Denominador: NUmero total de encuestados”.

Valores faltantes: Consulte la nota sobre los valores faltantes en la seccién 1.1.

Observaciones:

(1) Este indicador se genera combinando las categorias 1, 2 y 3 de la variable compuesta de tabaquismo de 6
niveles.

(2) Es el indicador mas importante sobre el que se informa y, en algunos casos, el unico punto real para la
comparacion internacional.

ND-3. Fumadores diarios de tabaco

Indicador: Porcentaje de adultos que actualmente fuman tabaco todos los dias.
Numerador: Numero de fumadores que actualmente fuman tabaco todos los dias.
Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Consulte la nota sobre los valores faltantes en la seccién 1.1.

Observaciones:

(1) Este indicador constituye la categoria 1 de la variable compuesta de tabaquismo de 6 niveles. Debe
utilizarse como una subcategoria del indicador «Fumadores actuales de tabaco» y rara vez se usa solo.

(2) La prevalencia del tabaquismo diario debe ser menor o igual a la prevalencia del tabaquismo actual.

1 Se sobreentiende que el denominador incluye solamente a los encuestados con respuestas «validas». Para cada indicador, las
respuestas que «no son validas» se describen como «valores faltantes».
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ND-4. Fumadores actuales de cigarrillos

Indicador: Porcentaje de adultos que actualmente fuman cigarrillos.
Numerador: Numero de fumadores que actualmente fuman cigarrillos todos los dias y no todos los dias.
Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Consulte la nota sobre los valores faltantes en la seccién 1.1.

Observaciones:

(1) La prevalencia del habito de fumar cigarrillos incluye cigarrillos fabricados y cigarrillos liados a mano. Los
cigarrillos kreteks también deben incluirse siempre que figure esta categoria en el cuestionario.

(2) La prevalencia actual del habito de fumar cigarrillos se puede notificar por separado cuando los cigarrillos
tienen un interés importante. Una categoria opcional para la notificacion seria la prevalencia del habito de
fumar cigarrillos fabricados.

ND-5. Fumadores diarios de cigarrillos

Indicador: Porcentaje de adultos que fuman cigarrillos todos los dias.
Numerador: Numero de fumadores que actualmente consumen cigarrillos todos los dias.
Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Consulte la nota sobre los valores faltantes en la seccion 1.1.

Observaciones:

(1) La prevalencia del habito de fumar cigarrillos incluye cigarrillos fabricados y cigarrillos liados a mano. Los
cigarrillos kreteks también deben incluirse siempre que figure esta categoria en el cuestionario.

(2) La prevalencia del habito de fumar cigarrillos todos los dias se puede utilizar como una subcategoria de
«Fumadores actuales de cigarrillos».

(3) La prevalencia del habito de fumar cigarrillos todos los dias debe ser menor o igual a la prevalencia del
habito de fumar cigarrillos actual.

ND-6. Exfumadores diarios de tabaco entre la totalidad de los adultos
Indicador: Porcentaje de adultos que alguna vez han fumado tabaco todos los dias y actualmente no fuman tabaco.

Numerador: Numero de personas que alguna vez han fumado tabaco todos los dias que actualmente no
fuman tabaco.

Denominador: Numero total de encuestados.
Valores faltantes: Consulte la nota sobre los valores faltantes en la seccién 1.1.
Observaciones:
(1) Este indicador constituye la categoria 4 de la variable compuesta de tabaquismo de 6 niveles.

(2) El numerador incluye solo a los no fumadores actuales, no a los fumadores que actualmente no fuman
todos los dias.

(3) Este indicador ayudara a contextualizar la proporcion de abandono del habito de fumar que se indica a
continuacion.
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ND-7. Exfumadores diarios de tabaco entre la totalidad de encuestados que alguna vez han fumado todos
los dias

Indicador: Porcentaje de personas que alguna vez han fumado tabaco todos los dias que actualmente no fuman tabaco.

Numerador: Numero de personas que alguna vez han fumado tabaco todos los dias que actualmente no
fuman tabaco.

Denominador: Numero de fumadores que alguna vez han fumado tabaco todos los dias.
Valores faltantes: Consulte la nota sobre los valores faltantes en la seccién 1.1.

Observaciones:

(1) Este es un indicador critico del éxito de los esfuerzos dirigidos a fomentar el abandono del habito entre los
fumadores de tabaco establecidos. Este indicador también se conoce como la proporciéon de abandono del
habito de fumar diariamente.

(2) El numerador incluye solo a los no fumadores actuales, no a los fumadores que actualmente no fuman
todos los dias.

(3) Se trata de una informacion similar a la aportada por el indicador «Exfumadores diarios de tabaco entre la
totalidad de los adultos», con la diferencia de que el denominador es el numero de encuestados que alguna
vez ha fumado todos los dias, en lugar de la totalidad de los encuestados. Por tanto, la estimacion para este
indicador ha de ser mayor que la estimacién del indicador anterior.

(4) Entre otros indicadores opcionales sobre los que se puede informar figuran quienes han sido alguna vez
fumadores de tabaco [variable compuesta de tabaquismo = 1-5] y quienes nunca han sido fumadores
regulares de tabaco (no fumadores) [variable compuesta de tabaquismo = 5-6].

ND-8. Consumidores actuales de tabaco sin humo
Indicador: Porcentaje de adultos que actualmente consumen tabaco sin humo.

Numerador: Numero de consumidores actuales de tabaco sin humo que lo consumen todos los dias y no
todos los dias.

Denominador: Numero total de encuestados.
Valores faltantes: Consulte la nota sobre los valores faltantes en la secciéon 1.1.
Observaciones:

(1) Este indicador se genera combinando las categorias 1, 2 y 3 de la variable compuesta de tabaco sin humo
de 6 niveles.

ND-9. Consumidores diarios de tabaco sin humo

Indicador: Porcentaje de adultos que actualmente consumen tabaco sin humo todos los dias.
Numerador: Numero de consumidores diarios de tabaco sin humo actuales.
Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Consulte la nota sobre los valores faltantes en la seccién 1.1.

Observaciones:

(1) Este indicador constituye la categoria 1 de la variable compuesta de tabaco sin humo de 6 niveles. Debe
utilizarse como subcategoria del indicador «Consumidores actuales de tabaco sin humo».

(2) La prevalencia del consumo diario de tabaco sin humo debe ser menor o igual a la prevalencia del consumo
actual de tabaco sin humo.
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ND-10. Exconsumidores diarios de tabaco sin humo entre la totalidad de los adultos

Indicador: Porcentaje de adultos que alguna vez han consumido tabaco sin humo todos los dias y actualmente no
consumen tabaco sin humo.

Numerador: Numero de personas que alguna vez han consumido tabaco sin humo todos los dias que
actualmente no consumen tabaco sin humo.

Denominador: Numero total de encuestados.
Valores faltantes: Consulte la nota sobre los valores faltantes en la seccién 1.1.
Observaciones:
(1) Este indicador constituye la categoria 4 de la variable compuesta de tabaco sin humo de 6 niveles.

(2) El numerador incluye solo a los no consumidores actuales de tabaco sin humo, no a los consumidores que
actualmente no lo consumen todos los dias.

(3) Este indicador ayudara a contextualizar la proporcion de abandono del habito de fumar que se indica a
continuacion.

ND-11. Exconsumidores diarios de tabaco sin humo entre los consumidores que alguna vez lo han
consumido a diario

Indicador: Porcentaje de personas que alguna vez han consumido tabaco sin humo todos los dias que actualmente
no consumen tabaco sin humo.

Numerador: Numero de personas que alguna vez han consumido tabaco sin humo todos los dias que
actualmente no consumen tabaco sin humo.

Denominador: Numero de consumidores de tabaco sin humo que alguna vez lo han consumido todos los
dias.

Valores faltantes: Consulte la nota sobre los valores faltantes en la seccién 1.1.
Observaciones:

(1) Este es un indicador critico del éxito de los esfuerzos dirigidos a fomentar el abandono del habito entre los
consumidores de tabaco sin humo de habito consolidado. Este indicador también se conoce como la
proporcion de abandono del habito de consumo diario de tabaco sin humo.

(2) El numerador incluye solo a los no consumidores actuales de tabaco sin humo, no a los consumidores que
actualmente no lo consumen todos los dias.

(3) Se trata de una informacion similar a la aportada por el indicador «Exconsumidores diarios de tabaco sin
humo entre la totalidad de los adultos», con la diferencia de que el denominador es el nimero de
encuestados que alguna vez ha consumido tabaco sin humo todos los dias, en lugar de la totalidad de los
encuestados. Por tanto, la estimacion para este indicador ha de ser mayor que la estimacion del indicador
anterior.

(4) Entre otros indicadores opcionales sobre los que se puede informar figuran quienes han sido alguna vez
consumidores de tabaco sin humo [variable compuesta de tabaco sin humo = 1-5] y quienes nunca han sido
consumidores regulares de tabaco sin humo (no consumidores) [variable compuesta de tabaco sin humo =
5-6].
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2.2 Uso de cigarrillos electronicos

ND-12. Conocimiento de los cigarrillos electronicos

Indicador: Porcentaje de adultos que han oido hablar alguna vez sobre los cigarrillos electronicos.
Numerador: Numero de adultos que han oido hablar de los cigarrillos electrénicos.
Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Los encuestados con valores «no contesta» para la pregunta «Hasta este momento, ¢ alguna vez
habia oido hablar de cigarrillos electrénicos o vapeadores?» (EC1), deben excluirse.

ND-13. Personas que alguna vez han sido usuarios de cigarrillos electrénicos
Indicador: Porcentaje de adultos que alguna vez han usado un cigarrillo electrénico.

Numerador: Numero de usuarios actuales de cigarrillos electronicos que los usan todos los dias y no todos
los dias, y no usuarios actuales que alguna vez han usado un cigarrillo electrénico.

Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Los encuestados con un valor de «no sabe» o «no contesta» para cualquiera de las siguientes
preguntas deben ser excluidos: «¢ Actualmente usa cigarrillos electronicos o algun otro tipo de vapeador todos los
dias, no todos los dias o nunca en absoluto?» (EC2) y «;Alguna vez, aunque solo fuera en una ocasion, ha usado
un cigarrillo electrénico o algun otro tipo de vapeador?» (EC3).

Observaciones:
(1) Este indicador se genera a partir de las preguntas EC2 y EC3.

(2) Los encuestados que nunca han oido hablar de los cigarrillos electrénicos (EC1 = 2) deben incluirse en
el denominador.

ND-14. Usuarios actuales de cigarrillos electréonicos
Indicador: Porcentaje de adultos que actualmente usan cigarrillos electrénicos.

Numerador: Numero de usuarios de cigarrillos electrénicos que actualmente los usan todos los dias y no
todos los dias.

Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Los encuestados con un valor de «no sabe» o0 «no contesta» para la siguiente pregunta deben
ser excluidos: «¢Actualmente usa cigarrillos electronicos o algun otro tipo de vapeador todos los dias, no todos los
dias o nunca en absoluto?» (EC2).

Observaciones:

(1) Los encuestados que nunca han oido hablar de los cigarrillos electronicos (EC1 = 2) deben incluirse en
el denominador.

Encuesta Mundial Sobre Tabaco en Adultos (GATS) 2-6 Definiciones de los indicadores
Septiembre de 2020 Capitulo 2: Indicadores de la nota descriptiva



2.3 Abandono del tabaco

ND-15. Intento de dejar de fumar en los ultimos 12 meses

Indicador: Porcentaje de adultos que fumaron tabaco durante los ultimos 12 meses y trataron de dejar de fumar
durante los ultimos 12 meses.

Numerador: Numero de fumadores actuales de tabaco que intentaron dejar de fumar durante los ultimos
12 meses y exfumadores de tabaco que llevan sin fumar <12 meses.

Denominador: Numero total de fumadores actuales de tabaco y exfumadores de tabaco que llevan sin
fumar <12 meses.

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas de «no contesta» para la pregunta «;Ha intentado dejar de fumar
en los ultimos 12 meses?» (D01), deben excluirse del denominador.

Observaciones:

(1) Este indicador es un compuesto de preguntas separadas formuladas a fumadores actuales y exfumadores
de tabaco. El denominador se define como todos los encuestados que fueron fumadores de tabaco durante
el afio anterior (es decir, los fumadores de tabaco actuales y los exfumadores de tabaco que llevan sin
fumar < 12 meses). Calcular este indicador Unicamente entre los fumadores actuales de tabaco
subestimara la tasa de intentos de dejar de fumar en el dltimo afio.

ND-16. Interés en dejar de fumar

Indicador: Porcentaje de fumadores actuales de tabaco que se plantean dejar de fumar o estan pensando en dejar
de fumar.

Numerador: Numero de fumadores actuales de tabaco que se plantean o piensan en dejar de fumar dentro
del préximo mes, 12 meses o algun dia.

Denominador: Numero de fumadores actuales de tabaco.

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas de «no contesta» para la pregunta «¢Cual de las siguientes
opciones refleja mejor su postura respecto a dejar de fumar?...» (D08), deben excluirse del denominador.

Observaciones:

(1) Las respuestas «no sabe» se incluyen en el denominador.

ND-17. Consejos del profesional sanitario para dejar de fumar tabaco

Indicador: Porcentaje de fumadores actuales de tabaco y personas que han dejado de fumar recientemente (<12
meses) que acudieron a un médico o un profesional sanitario durante los ultimos 12 meses y se les aconsejo dejar
de fumar tabaco.

Numerador: Numero de fumadores actuales de tabaco y exfumadores de tabaco que llevan sin fumar <12
meses a quienes se les aconsejé dejar de fumar durante una visita a un profesional sanitario en los ultimos
12 meses.

Denominador: Numero de fumadores actuales de tabaco y exfumadores de tabaco que llevan sin fumar
<12 meses que acudieron a un profesional sanitario en los Ultimos 12 meses.

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas de «no sabe» 0 «no contesta» a «¢Cuanto tiempo hace que dejé de
fumar?» (B09a) o los encuestados con valores de «no contesta» para cualquiera de las siguientes preguntas, deben
excluirse del denominador: «En alguna de las ocasiones en que acudié a un médico o profesional sanitario en los ultimos
12 meses, ¢ le preguntaron si fumaba tabaco?» (B12 si es exfumador de tabaco, D06 si es fumador actual de tabaco), o
«En alguna de las ocasiones en que acudié a un médico o profesional sanitario en los ultimos 12 meses, ;le
recomendaron que dejara de fumar tabaco?» (B13 si es exfumador de tabaco, D07 si es fumador actual de tabaco).
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Observaciones:

(1) Este indicador es un compuesto de preguntas separadas formuladas a fumadores actuales y exfumadores
de tabaco. El denominador se define como todos los encuestados que fueron fumadores de tabaco durante
el afio anterior (es decir, los fumadores de tabaco actuales y los exfumadores de tabaco que llevan sin
fumar < 12 meses) que acudieron a un profesional sanitario durante el afio anterior.

(2) Se recomienda que se comunique este indicador con informacion sobre el porcentaje de personas que
acudieron a un médico o un profesional sanitario en los ultimos 12 meses (por ejemplo, del X% de
fumadores actuales de tabaco y personas que han dejado de fumar recientemente que acudieron a un
profesional sanitario durante los 12 meses anteriores, se aconsejo al X% que dejara de fumar tabaco).

(3) Alternativamente, es posible que se desee informar del porcentaje de todos los fumadores de tabaco
actuales y personas que han dejado de fumar recientemente a quienes un profesional sanitario aconsejo
dejar de fumar en los ultimos 12 meses. A este aspecto se le podria denominar «impacto en la poblacion
del asesoramiento de los profesionales sanitarios».

ND-18. Intento de dejar de consumir tabaco sin humo en los ultimos 12 meses

Indicador: Porcentaje de adultos que consumieron tabaco sin humo durante los ultimos 12 meses y trataron de
dejar de consumirlo durante los ultimos 12 meses.

Numerador: Numero de consumidores actuales de tabaco sin humo que intentaron dejar de consumirlo
durante los ultimos 12 meses y exconsumidores de tabaco sin humo que llevan sin consumirlo <12 meses.

Denominador: Numero total de consumidores actuales de tabaco sin humo y exconsumidores de tabaco
sin humo que llevan sin consumirlo <12 meses.

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas de «no contesta» para la pregunta «¢ Ha intentado dejar de
consumir tabaco sin humo en los ultimos 12 meses?» (D09), deben excluirse del denominador.

Observaciones:

(1) Este indicador es un compuesto de preguntas separadas formuladas a consumidores actuales y
exconsumidores de tabaco sin humo. El denominador se define como todos los encuestados que fueron
consumidores de tabaco sin humo durante el afio anterior (es decir, los consumidores actuales de tabaco
sin humo y los exconsumidores de tabaco sin humo que llevan sin consumirlo < 12 meses). Calcular este
indicador unicamente entre los consumidores actuales de tabaco sin humo subestimara la tasa de intentos
de dejar de consumirlo en el ultimo afio.

ND-19. Interés en dejar de consumir tabaco sin humo

Indicador: Porcentaje de consumidores actuales de tabaco sin humo que se plantean dejar de consumirlo o estan
pensando en dejar de consumir tabaco sin humo.

Numerador: Numero de consumidores actuales de tabaco sin humo que se plantean o piensan en dejar de
consumirlo dentro del préximo mes, 12 meses o algun dia.

Denominador: Numero de consumidores actuales de tabaco sin humo.

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas de «no contesta» para la pregunta «¢;Cual de las siguientes
opciones refleja mejor su postura respecto a dejar de consumir tabaco sin humo: pienso dejarlo en el proximo mes;
...7» (D16), deben excluirse del denominador.

Observaciones:

(1) Las respuestas «no sabe» se incluyen en el denominador.
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ND-20. Consejos del profesional sanitario para dejar de consumir tabaco sin humo

Indicador: Porcentaje de consumidores actuales de tabaco sin humo y personas que han dejado de consumirlo
recientemente (<12 meses) que acudieron a un médico o un profesional sanitario durante los ultimos 12 meses y se
les aconsej6 dejar de consumir tabaco sin humo.

Numerador: Numero de consumidores actuales de tabaco sin humo y exconsumidores de tabaco sin humo
que llevan sin consumirlo <12 meses a quienes se les aconsejé dejar de consumir tabaco sin humo durante
una visita a un profesional sanitario en los Ultimos 12 meses.

Denominador: Numero de consumidores actuales de tabaco sin humo y exconsumidores de tabaco sin
humo que llevan sin consumirlo <12 meses, que acudieron a un profesional sanitario en los ultimos 12
meses.

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas de «no sabe» o «no contesta» a «¢ Cuanto tiempo hace que
dejo de consumir tabaco sin humo?» (C09a) o los encuestados con valores de «no contesta» para cualquiera de las
siguientes preguntas, deben excluirse del denominador: «En alguna de las ocasiones en que acudioé a un médico o
profesional sanitario en los ultimos 12 meses, ¢ le preguntaron si consumia tabaco sin humo?» (C12 para
exconsumidores de tabaco sin humo, D14 para consumidores actuales de tabaco sin humo), o «En alguna de las
ocasiones en que acudio a un médico o profesional sanitario en los ultimos 12 meses, ¢le recomendaron que dejara
de consumir tabaco sin humo?» (C13 para los exconsumidores de tabaco sin humo, D15 para los consumidores
actuales de tabaco sin humo).

Observaciones:

(1) Este indicador es un compuesto de preguntas separadas formuladas a consumidores actuales y
exconsumidores de tabaco sin humo. El denominador se define como todos los encuestados que fueron
consumidores de tabaco sin humo durante el afio anterior (es decir, los consumidores actuales de tabaco
sin humo y los exconsumidores de tabaco sin humo que llevan sin consumirlo < 12 meses) que acudieron a
un profesional sanitario durante el afio anterior.

(2) Se recomienda que se comunique este indicador con informacion sobre el porcentaje de personas que
acudieron a un médico o un profesional sanitario en los ultimos 12 meses (por ejemplo, del X% de
consumidores actuales de tabaco sin humo y personas que han dejado de consumirlo recientemente que
acudieron a un profesional sanitario durante los 12 meses anteriores, se aconsejo al X% que dejara de
consumir tabaco sin humo).

(3) Alternativamente, es posible que se desee informar del porcentaje de todos los consumidores de tabaco sin
humo actuales y personas que han dejado de consumirlo recientemente a quienes un profesional sanitario
aconsejo dejar de fumar en los ultimos 12 meses. A este aspecto se le podria denominar «impacto en la
poblacion del asesoramiento de los profesionales sanitarios».
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2.4 Tabaquismo pasivo

ND-21. Exposicién pasiva al humo del tabaco en el trabajo

Indicador: Porcentaje de trabajadores que trabajan en espacios interiores que estuvieron expuestos al humo del
tabaco en el trabajo en los ultimos 30 dias.

Numerador: Numero de encuestados que informaron haber estado expuestos al humo en espacios
interiores en el trabajo durante los ultimos 30 dias.

Denominador: Numero de personas que trabajan fuera del hogar y suelen trabajar en espacios interiores o
tanto en interiores como en exteriores.

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas de «no sabe» o «no contesta» a la pregunta «En los ultimos 30
dias, ¢ha fumado alguien en las zonas interiores de su lugar de trabajo?» (E08), deben excluirse del denominador.

Observaciones:

(1) Téngase en cuenta que las personas que suelen trabajar al aire libre, a pesar de que pueden disponer de
espacios interiores en su lugar de trabajo, estan excluidas de este calculo, al igual que las personas que
trabajan desde sus propios hogares.

(2) Algunos paises pueden optar por comunicar este aspecto como el porcentaje de toda la poblacién también.

ND-22. Exposicioén pasiva al humo del tabaco en el hogar

Indicador: Porcentaje de adultos que estuvieron expuestos al humo del tabaco en el hogar con una frecuencia al
menos mensual.

Numerador: Numero de encuestados que informaron haber estado expuestos al humo en el hogar, ya sea
diariamente, semanalmente o mensualmente.

Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas de «no sabe» o «no contesta» a la pregunta «;Con qué
frecuencia fuma *alguien* dentro de su hogar? ¢ Diria que todos los dias, todas las semanas, todos los meses, no
todos los meses o nunca?» (E3), deben excluirse del denominador.

Observaciones:

(1) Alos encuestados que sefalen que nunca se permite fumar en sus hogares (E01) no se les formula la
pregunta relativa a la frecuencia de fumar en el hogar (E03). Estos encuestados deben incluirse en el
denominador.

ND-23. Exposicion pasiva al humo del tabaco en el interior de diversos lugares publicos

Indicador: Porcentaje de adultos que visitaron varios lugares publicos en los ultimos 30 dias y estuvieron expuestos
al humo del tabaco en el interior.

Numerador: Numero de encuestados que informaron haber estado expuestos al humo en interiores
(edificios gubernamentales/centros de salud/restaurantes/transporte publico) en los ultimos 30 dias.

Denominador: Numero de encuestados que informaron haber visitado (edificios gubernamentales/centros
de salud/restaurantes/transporte publico) en los ultimos 30 dias.

Valores faltantes: Deben quedar excluidos los encuestados con valores «no contesta» a las preguntas pertinentes.
Observaciones:

(1) Las respuestas «no sabe» deben incluirse en el denominador de este indicador. Se supone que estos
encuestados respondieron «no sabe» porque no visitaron todas las partes y, por lo tanto, no estuvieron
expuestos.
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2.5 Aspectos econémicos

ND-24. Costo medio de un paquete de cigarrillos fabricados

Indicador: Importe promedio gastado en 20 cigarrillos fabricados (1 paquete) (en moneda local).

Valores faltantes: Los encuestados que nunca compraron cigarrillos fabricados o aquellos con respuestas de «no
contesta» a «La ultima vez que compro cigarrillos para usted, ¢,comproé cigarrillos sueltos, paquetes, cartones u otra
cosa?» (FO1a) o con respuestas de «no sabe» o «no contesta» a «En total, 4 cuanto dinero tuvo que pagar por esta
compra?» (F02), deben excluirse. Ademas, debe excluirse del calculo de este indicador a los fumadores que no
fuman todos los dias que informan de que fuman cigarrillos fabricados menos de una vez por semana.

Calculo:

(1)

Utilizando la informacion sobre el nimero y la unidad de la ultima compra (por ejemplo, 2 paquetes) y el
numero de cigarrillos por unidad (por ejemplo, 20 cigarrillos por paquete), calcule el numero de cigarrillos
fabricados comprados en la ultima compra (2 paquetes x 20 cigarrillos por paquete = 40 cigarrillos).

(2) Divida el importe abonado por la ultima compra de cigarrillos fabricados por el nimero de cigarrillos
fabricados adquiridos en la Ultima compra para calcular la cantidad pagada por cigarrillo (por ejemplo, $
10/40 cigarrillos = $ .25 por cigarrillo).

(3) Multiplique el importe abonado por cigarrillo por 20 cigarrillos/paquete para calcular la cantidad pagada por
paquete de cigarrillos fabricados (por ejemplo, $ .25 * 20 cigarrillos/paquete = $ 5).

(4) Calcule el numero de cigarrillos fabricados que fuma al dia cada persona.

(5) Genere una nueva «ponderacion de cigarrillos fabricados», igual al producto de la ponderacién de la
muestra y el nimero de cigarrillos fabricados fumados al dia.

(6) Calcule el importe promedio abonado por paquete de cigarrillos fabricados en todos los encuestados,
ponderado por la nueva «ponderacion de cigarrillos fabricados».

Ejemplo:
(1) (2 (3) 4) (3x4)
Importe abonado
por paquete de 20 Cigarrillos
cigarrillos fabricados Ponderacion Ponderacion de
Encuestado fabricados ($)* fumados al dia individual cigarrillos fabricados
1 2,30 15 6340 95100
2 6,00 10 3170 31700
3 4,50 5 5072 25360
4 1,00 3 1902 5706
5 7,00 10 2536 25360
6 2,10 20 5706 114120
7 1,65 2 3804 7608
8 3,80 30 4438 133140
9 4,40 18 3170 57060
10 2,60 4 2219 8876

* Estimado a partir de las preguntas FO1 y FO2. Nota: Los valores de cada columna de la tabla, incluidas las ponderaciones, son
puramente hipotéticos y se presentan Unicamente con fines ilustrativos. Estos valores no guardan relacion con los datos especificos del
pais.
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Costo medio ponderado por paquete:

_ Liz1 Wik

- n
i=1Wi

~2,30-95100 + 6,00-31700 + 4,50 - 25360 + 1,00 - 5706 + 7,00 - 25360 + 2,10 - 114120 + 1,65 - 7608 + 3,80 - 133140 + 4,40 - 57060 + 2,60 - 8876
- 95100 + 31700 + 25360 + 5706 + 25360 + 114120 + 7608 + 133140 + 57060 + 8876

= $3,45

donde n = numero de fumadores de cigarrillos fabricados
w;i = ponderacion de cigarrillos fabricados para el encuestado °
Xi = importe abonado por paquete de 20 cigarrillos para el encuestado i°

Observaciones:

(1) Este indicador econémico se calcula solo entre los fumadores de cigarrillos fabricados que fuman cigarrillos
fabricados al menos una vez por semana. Se puede generar un indicador analogo para todos los productos
de la encuesta para los que se recopila informacion sobre precios y consumo.

(2) Se presupone que un paquete equivale a 20 cigarrillos fabricados.

(3) Este costo promedio ponderado por paquete es equivalente a los gastos totales de cigarrillos fabricados por
dia en toda la poblacion a la que esta dirigida la encuesta dividido por el consumo diario total de cigarrillos
fabricados en paquetes.

(4) La media o mediana se puede calcular y comunicar en la nota descriptiva.

ND-25. Gasto mensual en cigarrillos
Indicador: Gasto promedio mensual realizado en cigarrillos fabricados (comunicado en moneda local).

Valores faltantes: Los encuestados que nunca compraron cigarrillos fabricados o aquellos con respuestas de «no
contesta» a «La ultima vez que compro cigarrillos para usted, ¢compro cigarrillos sueltos, paquetes, cartones u otra
cosa?» (FO1a) o con respuestas de «no sabe» o «no contesta» a «En total, j cuanto dinero tuvo que pagar por esta
compra?» (F02), deben excluirse. Ademas, debe excluirse del calculo de este indicador a los fumadores que no
fuman todos los dias que informan de que fuman cigarrillos fabricados menos de una vez por semana.

Calculo:

(1) Utilizando la informacidn sobre el nimero y la unidad de la ultima compra (por ejemplo, 2 paquetes) y el
numero de cigarrillos por unidad (por ejemplo, 20 cigarrillos por paquete), calcule el numero de cigarrillos
fabricados comprados en la ultima compra (2 paquetes x 20 cigarrillos por paquete = 40 cigarrillos).

(2) Divida el importe abonado por la ultima compra de cigarrillos fabricados por el niumero de cigarrillos
fabricados adquiridos en la Ultima compra para calcular la cantidad pagada por cigarrillo (por ejemplo, $
10/40 cigarrillos = $ .25 por cigarrillo).

(3) Calcule el numero de cigarrillos fabricados que fuma al dia cada persona (por ejemplo, 10 cigarrillos al dia).

(4) Multiplique el numero de cigarrillos fabricados fumados al dia por el importe abonado por cigarrillo y luego
multiplique por 365 dias y divida por 12 meses (por ejemplo, 10 cigarrillos al dia x $ .25 por cigarrillo x 365
dias/12 meses = $ 76 al mes).

Observaciones:

(1) Este indicador econémico se calcula solo entre los fumadores actuales de cigarrillos fabricados que fuman
cigarrillos fabricados al menos una vez por semana. Se puede generar un indicador analogo para todos los
productos de la encuesta para los que se recopila informacion sobre precios y consumo.

(2) La media o mediana se puede calcular y comunicar en la nota descriptiva.
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ND-26. Asequibilidad de los cigarrillos

Indicador: Costo medio de 100 paquetes de cigarrillos fabricados en forma de porcentaje del producto interno bruto
(PIB) per capita.

Numerador: Costo ponderado por consumo de 100 paquetes de cigarrillos fabricados.
Denominador: PIB per capita del pais.

Valores faltantes: Los encuestados que nunca compraron cigarrillos fabricados o aquellos con respuestas de «no
contesta» a «La ultima vez que compro cigarrillos para usted, ¢, compré cigarrillos sueltos, paquetes, cartones u otra
cosa?» (FO1a) o con respuestas de «no sabe» o «no contesta» a «En total, 4 cuanto dinero tuvo que pagar por esta
compra?» (F02), deben excluirse. Ademas, debe excluirse del calculo de este indicador a los fumadores que no
fuman todos los dias que informan de que fuman cigarrillos fabricados menos de una vez por semana.

Calculo:

(1) Utilice el mismo enfoque descrito anteriormente para calcular el costo medio ponderado por consumo por
paquete de 20 cigarrillos fabricados.

(2) Multiplique el costo medio por paquete por 100 para estimar el costo medio de 100 paquetes.
(3) Divida el costo medio de 100 paquetes por el PIB per capita y multiplique por 100.

Observaciones:

(1) Este indicador econdmico se calcula solo entre los fumadores de cigarrillos fabricados que fuman cigarrillos
fabricados al menos una vez por semana. Se puede generar un indicador analogo para todos los productos
de la encuesta para los que se recopila informacion sobre precios y consumo.

(2) Se presupone que un paquete equivale a 20 cigarrillos fabricados.

(3) El costo medio de 100 paquetes de cigarrillos fabricados se pondera por el nimero de cigarrillos fabricados
fumados por dia.

(4) EIPIB per capita debe obtenerse de las Perspectivas de la economia mundial mas recientes publicadas por
el Fondo Monetario Internacional, utilizando las previsiones para el afio de la encuesta. Debe hacerse
referencia a la fuente de la estimacioén del PIB.
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2.6 Medios de comunicacion

ND-27. Conocimiento de la informacién contra el consumo de tabaco emitida en la television (TV) o la radio

Indicador: Porcentaje de adultos que ha visto u oido alguna informacién sobre los peligros de fumar cigarrillos o que
aliente a dejar de fumar en la television o en la radio en los ultimos 30 dias.

Numerador: Numero de encuestados que han visto u oido alguna informacién sobre los peligros de fumar
cigarrillos o que aliente a dejar de fumar en la television o la radio en los ultimos 30 dias.

Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Este es un indicador combinado que utiliza las siguientes dos preguntas: «En los ultimos 30 dias,
¢ ha visto alguna informacién sobre los peligros de fumar cigarrillos o que aliente a dejar de fumar en cualquiera de
los siguientes lugares? b. En television c. En radio» (GO1b y GO1c, o las preguntas similares G201b1 y G201c1). Se
debe excluir a los encuestados del denominador si se cumple una de las dos condiciones siguientes: 1) se respondi6
a ambas preguntas con un «no contesta», o 2) se responde a una de las preguntas con «no contesta» y a la otra
pregunta se responde un «no» o «no procede». (Téngase en cuenta que si se responde «si» a una de las preguntas
y se responde «no contesta» a la otra pregunta, este encuestado aun debe incluirse en el numerador).

Observacion:

(1) El denominador debe incluir las respuestas «no procede» (personas que no vieron televisién o escucharon
la radio en los ultimos 30 dias).

(2) Se recomienda que se informe sobre este indicador para la poblacion general y de forma separada entre los
fumadores y no fumadores actuales de tabaco.

ND-28. Se plantean dejar de fumar debido a las etiquetas de advertencia sanitaria de los paquetes de
cigarrillos

Indicador: Porcentaje de fumadores actuales que informaron haberse planteado dejar de fumar en los ultimos 30
dias debido a las etiquetas de advertencia de los paquetes de cigarrillos.

Numerador: Numero de fumadores actuales que se plantearon dejar de fumar en los ultimos 30 dias
debido a las etiquetas de advertencia de los paquetes de cigarrillos.

Denominador: Numero de fumadores actuales.

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas «no contesta» a cualquiera de las siguientes preguntas deben
excluirse del denominador: «En los ultimos 30 dias, ¢ ha visto alguna advertencia sanitaria en los paquetes de
cigarrillos?» (G02 o G202a) o «En los ultimos 30 dias, ¢ las etiquetas de advertencia de los paquetes de cigarrillos le
han llevado a plantearse dejar de fumar?» (G03 o G203a).

Observaciones:

(1) Seincluye en el denominador a quienes no se percataron de ninguna advertencia sanitaria o no vieron
ningun paquete de cigarrillos en el caso de la pregunta G02 (o G202a) y que respondieron «no sabe» a
GO03 (o G203a).

(2) Este indicador se calcula entre todos los fumadores actuales, independientemente de si vieron las
advertencias sanitarias. Se puede calcular un indicador adicional solo entre aquellos que vieron las
advertencias sanitarias.
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ND-29. Conocimiento de la informacién contra el consumo de tabaco sin humo emitida en la television (TV)
o la radio

Indicador: Porcentaje de adultos que ha visto u oido alguna informacién sobre los peligros de consumir tabaco sin
humo o que aliente a abandonar este habito en la television o en la radio en los ultimos 30 dias.

Numerador: Numero de encuestados que han visto u oido alguna informacién sobre los peligros de
consumir tabaco sin humo o que aliente a abandonar este habito en la television o la radio en los ultimos 30
dias.

Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Este es un indicador combinado que utiliza las siguientes dos preguntas: «En los ultimos 30 dias,
¢ ha visto alguna informacién sobre los peligros de consumir tabaco sin humo o que aliente a abandonar este habito
en cualquiera de los siguientes lugares? b3. En television ¢3. En radio» (G201b3 y G201c3). Se debe excluir a los
encuestados del denominador si se cumple una de las dos condiciones siguientes: 1) se respondié a ambas
preguntas con un «no contesta», o 2) se responde a una de las preguntas con «no contesta» y a la otra pregunta se
responde un «no» o «no procedey. (Téngase en cuenta que si se responde «si» a una de las preguntas y se
responde «no contesta» a la otra pregunta, este encuestado aun debe incluirse en el numerador).

Observaciones:

(1) El denominador debe incluir las respuestas «no procede» (personas que no vieron televisién o escucharon
la radio en los ultimos 30 dias).

(2) Se recomienda que se informe sobre este indicador para la poblacion general y de forma separada entre los
consumidores y no consumidores actuales de tabaco sin humo.

ND-30. Se plantean dejar de fumar debido a las etiquetas de advertencia sanitaria de los productos de
tabaco sin humo

Indicador: Porcentaje de consumidores actuales de tabaco sin humo que informaron haberse planteado abandonar
el habito en los ultimos 30 dias debido a las etiquetas de advertencia de los productos de tabaco sin humo.

Numerador: Numero de consumidores actuales de tabaco sin humo que informaron haberse planteado
abandonar el habito en los ultimos 30 dias debido a las etiquetas de advertencia de los productos de tabaco
sin humo.

Denominador: Numero de consumidores actuales de tabaco sin humo.

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas «no contesta» a cualquiera de las siguientes preguntas deben
excluirse del denominador: «En los ultimos 30 dias, ¢ ha visto alguna advertencia sanitaria en los productos de
tabaco sin humo?» (G202c) o «En los ultimos 30 dias, ¢ las etiquetas de advertencia de los productos de tabaco sin
humo le han llevado a plantearse dejar de consumirlos?» (G203c).

Observaciones:

(1) Seincluye en el denominador a quienes no se percataron de ninguna advertencia sanitaria o no vieron
ningun producto de tabaco sin humo en el caso de la pregunta G202c y que respondieron «no sabe» a
G203c.

(2) Este indicador se calcula entre todos los consumidores actuales de tabaco sin humo, independientemente
de si vieron las advertencias sanitarias. Se puede calcular un indicador adicional solo entre aquellos que
vieron las advertencias sanitarias.
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ND-31. Conocimiento de campaiias publicitarias y promocionales sobre cigarrillos/tabaco en
establecimientos

Indicador: Porcentaje de adultos que han visto algin anuncio o letrero que promueva los cigarrillos/el tabaco en
establecimientos donde se venden cigarrillos/productos de tabaco, cigarrillos/tabaco a precio rebajado o regalos u
ofertas de descuento en otros productos al comprar cigarrillos/tabaco en los ultimos 30 dias.

Numerador: Numero de encuestados que han visto algin anuncio o letrero que promueva los cigarrillos/el
tabaco en establecimientos donde se venden cigarrillos/productos de tabaco, cigarrillos/tabaco a precio
rebajado o regalos u ofertas de descuento en otros productos al comprar cigarrillos/tabaco en los ultimos 30

dias.
Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Este es un indicador combinado que utiliza las siguientes dos preguntas: «En los ultimos 30 dias,
¢ha visto algun anuncio o letrero que promocione (cigarrillos/cualquier producto de tabaco) en los siguientes
lugares? a. En establecimientos donde se vende(n) (cigarrillos/tabaco)» (G04a/G204a) y «En los ultimos 30 dias,

¢ ha visto alguno de los siguientes tipos de campafas promocionales de (cigarrillos/productos de tabaco)? b.
(Cigarrillos/productos de tabaco) a precio rebajado d. Regalos u ofertas especiales de descuento en otros productos
por la compra de (cigarrillos/productos de tabaco)» (G06b/G206b y G06d/ G206d). Se debe excluir a los
encuestados del denominador si se responde «no contesta» a al menos una de las preguntas y se responde «no» o
«no procede»/«no sabe» a las demas preguntas restantes. (Tenga en cuenta que si se responde «si» a al menos
una de las preguntas, este encuestado aun debe incluirse en el numerador, independientemente de sus respuestas

a las otras preguntas).

Observaciones:

(1) La seccion G, estructura num. 1 del cuestionario de la encuesta GATS sera utilizada por los paises que
deseen medir Unicamente la comercializacién de cigarrillos. La seccidon G, estructura nim. 2 sera utilizada
por los paises para medir la comercializacion de cualquier producto de tabaco (tanto tabaco para fumar
como tabaco sin humo).

(2) El denominador debe incluir las respuestas «no procede»/«no sabe».

(3) Se recomienda que se informe sobre este indicador para la poblacién general y de forma separada entre los
fumadores/consumidores y no fumadores/consumidores actuales de tabaco.
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ND-32. Conocimiento de alguna campana publicitaria y promocional de cigarrillos/productos de tabaco

Indicador: Porcentaje de adultos que han visto anuncios o letreros que promocionan cigarrillos/productos de tabaco,
el patrocinio de eventos deportivos por parte de companias de cigarrillos/productos de tabaco o campanas
promocionales de cigarrillos/productos de tabaco en los ultimos 30 dias.

Numerador: Numero de encuestados que han visto anuncios, campafias promocionales o patrocinios de
cigarrillos/productos de tabaco en los ultimos 30 dias.

Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Este es un indicador combinado que utiliza multiples preguntas (consulte las observaciones a
continuacion). Se debe excluir a los encuestados del denominador si se responde «no contesta» a al menos una de
las preguntas y se responde «no» o «no procede»/«no sabe» a las demas preguntas restantes. (Tenga en cuenta
que si se responde «si» a al menos una de las preguntas, este encuestado aun debe incluirse en el numerador,
independientemente de sus respuestas a las otras preguntas).

Observaciones:

(1) La seccioén G, estructura num. 1 del cuestionario de la encuesta GATS sera utilizada por los paises que
deseen medir unicamente la comercializacién de cigarrillos. La seccion G, estructura nim. 2 sera utilizada
por los paises para medir la comercializacion de cualquier producto de tabaco (tanto tabaco para fumar
como tabaco sin humo).

(2) Este indicador se basa en las respuestas a la serie de preguntas sobre cualquier publicidad, patrocinio y
promocién de cigarrillos/productos de tabaco (serie G04/G204, serie G05/G205, serie G06/G206).

(3) El denominador debe incluir las respuestas «no procede»/«no sabe».

(4) Se recomienda que se informe sobre este indicador para la poblacién general y de forma separada entre los
fumadores/consumidores y no fumadores/consumidores actuales de tabaco.

(5) Se debe tener precaucion al comparar este indicador entre paises, ya que los elementos sobre los que se
pregunta en el cuestionario pueden variar de un pais a otro.
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2.7 Conocimientos, actitudes y percepciones

ND-33. Creencias sobre los peligros de fumar tabaco

Indicador: Porcentaje de adultos que creen que fumar tabaco causa enfermedades graves.
Numerador: Numero de encuestados que creen que fumar tabaco causa enfermedades graves.
Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas «no contesta» a la pregunta «Por lo que cree o tiene entendido,
¢fumar tabaco causa enfermedades graves?» (HO1), deben excluirse del denominador.

Observaciones:
(1) Las respuestas «no sabe» se incluyen en el denominador.

(2) Se recomienda que se informe sobre este indicador para la poblacion general y de forma separada entre los
fumadores y no fumadores actuales de tabaco.

ND-34. Creencias sobre los peligros del tabaquismo pasivo

Indicador: Porcentaje de los adultos que creen que respirar el humo de otras personas causa enfermedades graves
a los no fumadores.

Numerador: Numero de encuestados que creen que respirar el humo de otras personas causa
enfermedades graves a los no fumadores.

Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas «no contesta» para la pregunta «Por lo que cree o tiene
entendido, ¢ respirar el humo de otras personas causa enfermedades graves a los no fumadores?» (E23), deben
excluirse del denominador.

Observaciones:
(1) Las respuestas «no sabe» se incluyen en el denominador.

(2) Se recomienda que se informe sobre este indicador para la poblacion general y de forma separada entre los
fumadores y no fumadores actuales de tabaco.

ND-35. Creencias sobre los peligros del consumo de tabaco sin humo

Indicador: Porcentaje de adultos que creen que consumir tabaco sin humo causa enfermedades graves.
Numerador: Numero de encuestados que creen que consumir tabaco sin humo causa enfermedades graves.
Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas «no contesta» a la pregunta «Por lo que cree o tiene entendido,
¢€l consumo de tabaco sin humo causa enfermedades graves?» (H03), deben excluirse del denominador.

Observaciones:
(1) Las respuestas «no sabe» se incluyen en el denominador.

(2) Se recomienda que se informe sobre este indicador para la poblacién general y de forma separada entre los
consumidores y no consumidores actuales de tabaco sin humo.
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3. Indicadores del informe del pais

El informe del pais en el marco de la encuesta GATS brinda la oportunidad de examinar los indicadores de
la nota descriptiva y otras conclusiones con mas detalle y describir los resultados en el contexto de la
singularidad del entorno de control del tabaco de cada pais. Los indicadores detallados en este capitulo se
corresponden con las tablas de datos que figuran en el Informe del pais: plan y directrices de tabulacién de
la encuesta GATS.

3.1 Consumo de tabaco y uso de cigarrillos electrénicos (capitulo 4 del Informe del pais)

En el marco de la encuesta GATS, el consumo de tabaco hace referencia tanto al consumo de tabaco
como al consumo de productos de tabaco sin humo. Los productos de tabaco calentado también se
consideran consumo de tabaco, siempre y cuando los paises hayan incluido las correspondientes
preguntas en su encuesta de la encuesta GATS. En la encuesta GATS, el uso de cigarrillos electrénicos
no se considera consumo de tabaco, por lo que la informacién al respecto se presenta aparte.

Todas las mediciones de la prevalencia del consumo de tabaco en la encuesta GATS deben generarse
utilizando una variable compuesta de tabaquismo (o comparable sin humo) de 6 niveles. La variable
compuesta para el tabaquismo se genera a partir de las respuestas a las preguntas B01-B03 y se muestra
en la tabla 3-1. A partir de las respuestas a las preguntas C01-C03 (tabla 3-2) se genera una variable
compuesta analoga para el consumo de tabaco sin humo. Las categorias de estas variables compuestas
se pueden comprimir para generar los indicadores clave del tabaco (tabaco para fumar o tabaco sin humo)
que se describen a continuacion. Los indicadores del informe del pais descritos en la presente seccion y en
las secciones siguientes se centran en el tabaco para fumar, pero deben generarse y notificarse
indicadores analogos para el tabaco sin humo, si procede.

Tabla 3-1. Generacion de la variable compuesta de tabaquismo de 6 niveles (tabla 4.1 del
Informe del pais)

Categoria Valor Definicién

Fumador actual de tabaco

Fumador diario de tabaco 1 BO1=[1]

Fumador o’caS|onaI (no todos los dias) de tabaco, anteriormente 2 BO1=[2] Y BO2= [1]
todos los dias

Fumador ocasional (no todos los dias) de tabaco, nunca todos los 3 BO1= [2] Y B02= [2]

dias
No fumador de tabaco
Anterior (ex) fumador diario de tabaco 4 B01=[3] Y B03=[1]
Anterior (ex) fumador ocasional (no todos los dias) de tabaco 5 BO1=[3] Y B0O3= [2]
Nunca ha sido fumador tabaco 6 BO1=[3] Y B0O3= [3]
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Tabla 3-2. Generacion de la variable compuesta de tabaco sin humo de 6 niveles (tabla 4.2 del
Informe del pais)

Categoria Valor Definicién

Consumidor actual de tabaco sin humo

Consumidor diario de tabaco sin humo 1 COo1=[1]

Cons_umldor ocasional (n'o todos los dias) de tabaco sin humo, 2 CO1=[2] Y C02= [1]
anteriormente todos los dias

Consumidor ocasional (no todos los dias) de tabaco sin humo,
nunca todos los dias

No consumidor de tabaco sin humo

3 CO01=[2] Y C02= [2]

Anterior (ex) consumidor diario de tabaco sin humo 4 C01=[3] Y C03=[1]
ﬁSrtscr)lor (ex) consumidor ocasional (no todos los dias) de tabaco sin 5 CO1= [3] Y CO3= [2]
Nunca ha sido consumidor de tabaco sin humo 6 C01=[3] Y C03=[3]

Fumadores actuales de tabaco (tablas 4.3 y 4.4 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de adultos que actualmente fuman tabaco.
Numerador: Numero de fumadores que actualmente fuman tabaco todos los dias y no todos los dias.
Denominador: NUmero total de encuestados”.

Valores faltantes: Consulte la nota sobre los valores faltantes en la seccién 1.1.

Observaciones:

(1) Este indicador se genera combinando las categorias 1, 2 y 3 de la variable compuesta de tabaquismo
de 6 niveles.

(2) Es el indicador mas importante sobre el que se informa y, en algunos casos, el unico punto real para la
comparacion internacional.

Fumadores actuales de cigarrillos (tablas 4.3 y 4.4 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de adultos que actualmente fuman cigarrillos.
Numerador: Numero de fumadores que actualmente fuman cigarrillos todos los dias y no todos los dias.
Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Consulte la nota sobre los valores faltantes en la seccién 1.1.

Observaciones:

(1) La prevalencia del habito de fumar cigarrillos incluye cigarrillos fabricados y cigarrillos liados a mano. Los
cigarrillos kreteks también deben incluirse siempre que figure esta categoria en el cuestionario.

(2) La prevalencia actual del habito de fumar cigarrillos se puede notificar por separado cuando los cigarrillos
tienen un interés importante. Una categoria opcional para la notificacion seria la prevalencia del habito de
fumar cigarrillos fabricados.

1 Se sobreentiende que el denominador incluye solamente a los encuestados con respuestas «validas». Para cada indicador, las
respuestas que «no son validas» se describen como «valores faltantes».
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Fumadores actuales de [producto] (tablas 4.3 y 4.4 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de adultos que actualmente fuman [producto].
Numerador: Numero de fumadores que actualmente fuman [producto] todos los dias y no todos los dias.
Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas de «no sabe» o «no contesta» a cualquiera de las siguientes
preguntas para el producto de interés, deben ser excluidos: «De promedio, ¢ cuantos de los siguientes productos
fuma actualmente cada dia?» (B06) y «¢ Cuantos de los siguientes productos fuma actualmente durante una semana
normal?» (B08).

Observaciones:

(1) Este indicador puede generarse para productos de tabaco especificos de interés, por ejemplo, cigarrillos
manufacturados, cigarrillos liados a mano, kreteks, bidis, pipas, puros, tabaco en pipa de agua, etcétera.

Fumadores diarios de tabaco (tabla 4.5 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de adultos que actualmente fuman tabaco todos los dias.
Numerador: Numero de fumadores que actualmente fuman tabaco todos los dias.
Denominador: Numero total de encuestados.
Valores faltantes: Consulte la nota sobre los valores faltantes en la seccién 1.1.
Observaciones:
(1) Este indicador constituye la categoria 1 de la variable compuesta de tabaquismo de 6 niveles.
(2) La prevalencia del tabaquismo diario debe ser menor o igual a la prevalencia del tabaquismo actual.

(3) En la tabla 4.5 del Informe del pais figura la prevalencia de los fumadores ocasionales (no todos los dias) y
no fumadores. La prevalencia de los fumadores ocasionales debe generarse mediante la combinacion de
las categorias 2 y 3 de la variable compuesta de tabaquismo de 6 niveles. La prevalencia de los no
fumadores debe generarse mediante la combinacién de las categorias 4, 5 y 6 de la variable compuesta de
tabaquismo de 6 niveles.

Numero de cigarrillos fumados al dia (tabla 4.6 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de fumadores diarios de cigarrillos que indican que fuman una media de cigarrillos al dia de
[menos de 5, 5-9, 10-14, 15-24 y 25+].

Indicador: Fumadores diarios de cigarrillos que indican que fuman una media de cigarrillos al dia de
[menos de 5, 5-9, 10-14, 15-24 y 25+].

Denominador: Fumadores diarios de cigarrillos.
Valores faltantes: Consulte la nota sobre los valores faltantes en la seccién 1.1.
Observaciones:

(1) Entre los cigarrillos se incluyen los cigarrillos fabricados y los cigarrillos liados a mano. Los cigarrillos
kreteks también deben incluirse siempre que figure esta categoria en el cuestionario.

(2) En el capitulo 2: Indicadores de la nota descriptiva figura la definicion de fumadores diarios de cigarrillos.

(3) Se recomienda que también se presente el promedio de cigarrillos fumados al dia en la tabla 4.6 del
Informe del pais.
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Edad de iniciacion en el habito de fumar (tabla 4.7 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de encuestados de 20 a 34 afios de edad que han sido fumadores alguna vez que probaron a
fumar tabaco por primera vez a la edad de [<15, 15-16, 17-19 y 20+] afios.

Numerador: Numero de encuestados de 20 a 34 afios de edad que han sido fumadores alguna vez que
probaron a fumar tabaco por primera vez a la edad de [<15, 15-16, 17-19 y 20+] afos.

Denominador: Numero de encuestados de 20 a 34 afios de edad que han sido fumadores alguna vez.

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas de «no sabe» o «no contesta» a «¢ Cuantos afios tenia la
primera vez que probé a fumar tabaco, aunque solo fuera en una ocasion?» (B04) y a «;Cuantos afios hace que
probd por primera vez a fumar tabaco, aunque solo fuera en una ocasion?» (B04a), deben excluirse.

Observaciones:

(1) La edad de iniciacion debe calcularse entre los jovenes fumadores adultos (de 20 a 34 afos) para reflejar
los patrones mas recientes de iniciacion. La edad de iniciacion entre los grupos de poblacion de edades
superiores refleja los patrones historicos de iniciacion. Un analisis de la evolucion de la edad de iniciacion
en la cohorte de nacimiento (por subgrupo de edad actual) puede proporcionar informacion adicional sobre
las tendencias.

(2) Se recomienda que también se presente el promedio de edad de iniciacion en la tabla 4.7 del Informe del
pais.

Edad de iniciacién en el habito de fumar todos los dias (tabla 4.8 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de fumadores de 20 a 34 afios de edad que alguna vez han sido fumadores diarios que
empezaron a fumar todos los dias a la edad de [<15, 15-16, 17-19 y 20+] afios.

Numerador: Numero de fumadores de 20 a 34 afios de edad que alguna vez han sido fumadores diarios
que empezaron a fumar todos los dias a la edad de [<15, 15-16, 17-19 y 20+] afios.

Denominador: Numero de fumadores de 20 a 34 afios de edad que alguna vez han sido fumadores diarios.

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas de «no sabe» o «no contesta» a «¢ Cuantos afos tenia la
primera vez que empez6 a fumar tabaco todos los dias?» (B05) y a «¢ Cuantos afios hace que empezd por primera
vez a fumar tabaco todos los dias?» (B05a), deben excluirse.

Observaciones:

(1) La edad de iniciacion en el habito diario debe calcularse entre los adultos jévenes que han fumado alguna
vez todos los dias (de 20 a 34 afios) para reflejar los patrones mas recientes de iniciacion. La edad de
iniciacion en el habito diario entre los grupos de poblaciéon de edades superiores refleja los patrones
historicos de iniciacion. Un analisis de la evolucion de las cohortes de nacimiento en lo que respecta a la
edad de iniciacion en el habito diario (por edad actual) puede proporcionar informacion adicional sobre las
tendencias.

(2) Se recomienda que también se presente el promedio de edad de iniciacién en el habito diario en la tabla 4.8
del Informe del pais.
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Exfumadores diarios de tabaco entre la totalidad de los adultos (tabla 4.9 del Informe del pais)
Indicador: Porcentaje de adultos que alguna vez han fumado tabaco todos los dias y actualmente no fuman tabaco.

Numerador: Numero de personas que alguna vez han fumado tabaco todos los dias que actualmente no
fuman tabaco.

Denominador: Numero total de encuestados.
Valores faltantes: Consulte la nota sobre los valores faltantes en la seccion 1.1.
Observaciones:
(1) Este indicador constituye la categoria 4 de la variable compuesta de tabaquismo de 6 niveles.

(2) El numerador incluye solo a los no fumadores actuales, no a los fumadores que actualmente no fuman
todos los dias.

(3) Este indicador ayudara a contextualizar la proporcion de abandono del habito de fumar que se indica a
continuacion.

Exfumadores diarios de tabaco entre los encuestados que alguna vez han fumado todos los dias (tabla 4.9
del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de personas que alguna vez han fumado tabaco todos los dias que actualmente no fuman tabaco.

Numerador: Numero de personas que alguna vez han fumado tabaco todos los dias que actualmente no
fuman tabaco.

Denominador: Numero de fumadores que alguna vez han fumado tabaco todos los dias.
Valores faltantes: Consulte la nota sobre los valores faltantes en la seccion 1.1.
Observaciones:

(1) Este es un indicador critico del éxito de los esfuerzos dirigidos a fomentar el abandono del habito entre los
fumadores de tabaco establecidos. Este indicador también se conoce como la proporcion de abandono del
habito de fumar diariamente.

(2) El numerador incluye solo a los no fumadores actuales, no a los fumadores que actualmente no fuman
todos los dias.

(3) Se trata de una informacion similar a la anterior, con la diferencia de que el denominador es el niumero de
encuestados que alguna vez ha fumado tabaco todos los dias, en lugar de la totalidad de los encuestados.
Por lo tanto, la estimacion para este indicador deberia ser mayor.

(4) Entre otros indicadores opcionales sobre los que se puede informar figuran quienes han sido alguna vez
fumadores de tabaco [variable compuesta de tabaquismo = 1-5] y quienes nunca han sido fumadores
regulares de tabaco (no fumadores) [variable compuesta de tabaquismo = 5-6].

Tiempo transcurrido desde que se dejé de fumar (tabla 4.10 del Informe del pais)
Indicador: Porcentaje de exfumadores diarios que dejaron de fumar [hace <1 afio, hace 1 a <5 afos, hace 5 a <10
afios, hace mas de 10 afios].

Numerador: Numero de exfumadores diarios que dejaron de fumar [hace <1 afio, hace 1 a <5 afios, hace 5
a <10 afios, hace mas de 10 afios].

Denominador: Numero de exfumadores diarios que no fuman tabaco.

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas de «no sabe» o «no contesta» a la siguiente pregunta deben
quedar excluidos: «¢Cuanto tiempo hace que dej6 de fumar?» (B09a).

Observaciones:
(1) Este indicador se calcula entre los exfumadores diarios que actualmente no fuman.

(2) La presentacion de informacion sobre el tiempo transcurrido desde el abandono del habito de fumar puede
proporcionar informacion sobre la repercusion de los programas y politicas recientes, al indicar el porcentaje
de personas que han dejado de fumar hace poco en comparacién con quienes lo hicieron hace mucho tiempo.
Es mas probable que los fumadores que lleven mas tiempo sin fumar sigan siendo exfumadores.
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Consumidores actuales de tabaco (tablas 4.11 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de adultos que actualmente consumen tabaco.

Numerador: Numero de fumadores de tabaco y/o consumidores de tabaco sin humo actuales que lo
consumen todos los dias y no todos los dias.

Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Consulte la nota sobre los valores faltantes en la seccién 1.1.

Observaciones:

(1

)

©)

4)

Esta estimacion se genera combinando las categorias 1, 2 y 3 de la variable compuesta de tabaquismo de
6 niveles y la variable compuesta de tabaco sin humo de 6 niveles.

La prevalencia del consumo actual de tabaco debe ser menor o igual al total de la prevalencia del
tabaquismo y el consumo de tabaco sin humo actuales.

El consumo de productos de tabaco calentado también debe incluirse como consumo actual de tabaco,
siempre que se hayan incluido estas preguntas opcionales en el cuestionario.

Los cigarrillos electrénicos no se consideran consumo de tabaco para la encuesta GATS y la informacion al
respecto se presenta aparte.

Pautas del consumo actual de tabaco (tabla 4.11 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de consumidores actuales de tabaco que unicamente fuman tabaco, que unicamente
consumen tabaco sin humo o que fuman tabaco y consumen tabaco sin humo.

Numerador: Numero de consumidores actuales de tabaco que unicamente fuman tabaco, que Unicamente
consumen tabaco sin humo o que fuman tabaco y consumen tabaco sin humo.

Denominador: Numero total de consumidores actuales de tabaco (fumadores de tabaco y/o consumidores
de tabaco sin humo).

Valores faltantes: Consulte la nota sobre los valores faltantes en la seccion 1.1.

Observaciones:

(1

)

@)

«Unicamente fuman tabaco» se refiere al porcentaje de consumidores actuales de tabaco que actualmente
solo fuman tabaco (todos los dias o no todos los dias). «Unicamente consumen tabaco sin humo» se refiere
al porcentaje de consumidores actuales de tabaco que actualmente solo consumen tabaco sin humo (todos
los dias o no todos los dias). «Fuman tabaco y consumen tabaco sin humo» se refiere al porcentaje de
consumidores actuales de tabaco que actualmente fuman tabaco y consumen productos de tabaco sin
humo ya sea todos los dias o no todos los dias.

El consumo de productos de tabaco calentado también debe incluirse como consumo actual de tabaco,
siempre que se hayan incluido estas preguntas opcionales en el cuestionario. En este caso, habra siete
categorias: solo fumado, solo sin humo, solo productos de tabaco calentado, tanto tabaco para fumar como
tabaco sin humo, tanto tabaco para fumar como productos de tabaco calentado, tanto productos de tabaco
sin humo como productos de tabaco calentado, y tabaco para fumar, productos de tabaco sin humo y
productos de tabaco calentado.

Los cigarrillos electrénicos no se consideran consumo de tabaco para la encuesta GATS y la informacion al
respecto se presenta aparte.
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Momento del primer consumo de tabaco (tabla 4.12 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de fumadores o consumidores de tabaco sin humo diarios que indican que el primer consumo
de tabaco se produce [<5 minutos, 6-30 minutos, 31-60 minutos, >60 minutos] después de despertarse.

Numerador: Numero de fumadores o consumidores de tabaco sin humo diarios que indican que el primer
consumo de tabaco se produce [<£5 minutos, 6-30 minutos, 31-60 minutos, >60 minutos] después de
despertarse.

Denominador: Numero total de fumadores o consumidores de tabaco sin humo diarios.

Valores faltantes: Los encuestados con valores de «no contesta» en las dos preguntas siguientes deben quedar
excluidos: «¢ Cuanto tiempo suele pasar desde que se despierta hasta la primera vez que fuma?...» (B07) y
«¢,Cuanto tiempo suele pasar desde que se despierta hasta la primera vez que consume tabaco sin humo?...» (C07).

Observaciones:

(1) Siel encuestado es a la vez fumador y consumidor de tabaco sin humo diario, se debe emplear el primer
momento en el que consume tabaco.

(2) Sila pregunta para el tabaco sin humo (C07) no se incluye en el cuestionario del pais, solo se informara de
la primera vez que se fuma.

(3) Este indicador constituye una medida de la dependencia de la nicotina.

Conocimiento de los cigarrillos electrénicos (tabla 4.13 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de adultos que han oido hablar alguna vez sobre los cigarrillos electronicos.
Numerador: Numero de adultos que han oido hablar de los cigarrillos electrénicos.
Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Los encuestados con valores «no contesta» para la pregunta «Hasta este momento, ¢ alguna vez
habia oido hablar de cigarrillos electrénicos o vapeadores?» (EC1), deben excluirse.

Encuestados que alguna vez han usado cigarrillos electrénicos (tabla 4.13 del Informe del pais)
Indicador: Porcentaje de adultos que alguna vez han usado un cigarrillo electrénico.

Numerador: Numero de usuarios actuales de cigarrillos electrénicos que los usan todos los dias y no todos
los dias, y no usuarios actuales que alguna vez han usado un cigarrillo electrénico.

Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Los encuestados con un valor de «no sabe» o0 «no contesta» para cualquiera de las siguientes
preguntas deben ser excluidos: «¢Actualmente usa cigarrillos electronicos o algun otro tipo de vapeador todos los
dias, no todos los dias o nunca en absoluto?» (EC2) y «;Alguna vez, aunque solo fuera en una ocasion, ha usado
un cigarrillo electrénico o algun otro tipo de vapeador?» (EC3).

Observaciones:
(3) Este indicador se genera a partir de las preguntas EC2 y EC3.

(4) Los encuestados que nunca han oido hablar de los cigarrillos electrénicos (EC1 = 2) deben incluirse en
el denominador.
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Encuestados que alguna vez han usado diariamente cigarrillos electronicos (tabla 4.13 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de adultos que alguna vez han usado diariamente un cigarrillo electrénico.

Numerador: Numero de usuarios diarios actuales de cigarrillos electrénicos y anteriores usuarios diarios de
cigarrillos electrénicos.

Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Los encuestados con un valor de «no sabe» o «no contesta» para cualquiera de las siguientes
preguntas deben ser excluidos: «¢ Actualmente usa cigarrillos electronicos o algun otro tipo de vapeador todos los
dias, no todos los dias o nunca en absoluto?» (EC2) y «;Alguna vez antes ha usado cigarrillos electrénicos o algin
otro tipo de vapeador todos los dias?» (EC4).

Observaciones:
(1) Este indicador se genera a partir de las preguntas EC2 y EC4.

(2) Los encuestados que nunca han oido hablar de los cigarrillos electrénicos (EC1 = 2) deben incluirse en el
denominador.

(3) Los no usuarios actuales que nunca hayan usado un cigarrillo electrénico (EC3 = 2) deben incluirse en el
denominador.

Usuarios actuales de cigarrillos electronicos (tabla 4.13 del Informe del pais)
Indicador: Porcentaje de adultos que actualmente usan cigarrillos electrénicos.

Numerador: Numero de usuarios de cigarrillos electrénicos que actualmente los usan todos los dias y no
todos los dias.

Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Los encuestados con un valor de «no sabe» o0 «no contesta» para la siguiente pregunta deben
ser excluidos: «¢Actualmente usa cigarrillos electronicos o algun otro tipo de vapeador todos los dias, no todos los
dias o nunca en absoluto?» (EC2).

Observaciones:

(2) Los encuestados que nunca han oido hablar de los cigarrillos electronicos (EC1 = 2) deben incluirse en
el denominador.

Usuarios actuales de cigarrillos electrénicos entre los que conocen los cigarrillos electronicos (tabla 4.13 del
Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de adultos que actualmente usan cigarrillos electronicos entre los adultos que alguna vez han
oido hablar de los cigarrillos electrénicos.

Numerador: Numero de usuarios de cigarrillos electrénicos que actualmente los usan todos los dias y no
todos los dias.

Denominador: Numero de adultos que han oido hablar de los cigarrillos electrénicos.

Valores faltantes: Los encuestados con un valor de «no sabe» o «no contesta» para la siguiente pregunta deben
ser excluidos: «jActualmente usa cigarrillos electronicos o algun otro tipo de vapeador todos los dias, no todos los
dias o nunca en absoluto?» (EC2).

Observaciones:

(1) Los encuestados que nunca han oido hablar de los cigarrillos electrénicos (EC1 = 2) habran saltado la
pregunta EC2 y por tanto no se incluiran en el denominador.
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Usuarios diarios actuales de cigarrillos electronicos (tabla 4.13 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de adultos que actualmente usan cigarrillos electronicos todos los dias.
Numerador: Numero de usuarios diarios actuales de cigarrillos electrénicos.
Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Los encuestados con un valor de «no sabe» o «no contesta» para la siguiente pregunta deben
ser excluidos: «¢Actualmente usa cigarrillos electronicos o algun otro tipo de vapeador todos los dias, no todos los
dias o nunca en absoluto?» (EC2).
Observaciones:
(1) Los encuestados que nunca han oido hablar de los cigarrillos electrénicos (EC1 = 2) deben incluirse en el
denominador.
(2) La prevalencia del uso diario de cigarrillos electrénicos debe ser menor o igual a la prevalencia del uso
actual de cigarrillos electrénicos.

(3) En la tabla 4.13 del Informe del pais figura la prevalencia del uso ocasional (no todos los dias) actual de
cigarrillos electronicos.

Duracion del uso diario de cigarrillos electrénicos (tabla 4.14 del Informe del pais)
Indicador: Porcentaje de encuestados que alguna vez han sido usuarios diarios de cigarrillos electrénicos y los
usaron diariamente durante [menos de 1 mes, 1 a 3 meses, 4 a 11 meses, 1 a 2 afios 0 mas de 2 afios].

Numerador: Numero de usuarios diarios actuales de cigarrillos electronicos y anteriores usuarios diarios de
cigarrillos electronicos que usaron cigarrillos electronicos diariamente durante [menos de 1 mes, 1a 3
meses, 4 a 11 meses, 1 a 2 afios 0 mas de 2 afios].
Denominador: Numero de usuarios diarios actuales de cigarrillos electrénicos y anteriores usuarios diarios
de cigarrillos electrénicos.
Valores faltantes: Los encuestados con respuestas de «no sabe» o «no contesta» a «¢ Cuanto tiempo lleva usando
cigarrillos electrénicos o algun otro tipo de vapeador todos los dias?/; Cuanto tiempo estuvo usando cigarrillos
electrénicos o algun otro tipo de vapeador todos los dias?» (EC5), deben excluirse.
Observaciones:

(1) Las agrupaciones de indicadores se corresponderan con el 100%.
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Anteriores usuarios diarios de cigarrillos electrénicos entre la totalidad de los adultos (tabla 4.15 del Informe
del pais)

Indicador: Porcentaje de adultos que alguna vez han sido usuarios diarios de cigarrillos electronicos y que en la
actualidad no usan cigarrillos electronicos.

Numerador: Numero de encuestados que alguna vez han sido usuarios diarios de cigarrillos electrénicos
que en la actualidad no usan cigarrillos electrénicos.

Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Los encuestados con un valor de «no sabe» o «no contesta» para cualquiera de las siguientes
preguntas deben ser excluidos: «¢ Actualmente usa cigarrillos electronicos o algun otro tipo de vapeador todos los
dias, no todos los dias o nunca en absoluto?» (EC2) y «;Alguna vez antes ha usado cigarrillos electrénicos o algin
otro tipo de vapeador todos los dias?» (EC4).

Observaciones:
(1) Este indicador se genera a partir de las preguntas EC2 y EC4.

(2) Los encuestados que nunca han oido hablar de los cigarrillos electrénicos (EC1 = 2) deben incluirse en el
denominador.

(3) Los no usuarios actuales que nunca hayan usado un cigarrillo electrénico (EC3 = 2) deben incluirse en el
denominador.

(4) El numerador solo incluye a los no usuarios actuales. (Quedan excluidos del numerador los encuestados que
actualmente no usan los cigarrillos electronicos todos los dias y que los usaban diariamente en el pasado).

(5) Este indicador ayudara a contextualizar la proporcion de abandono del habito de fumar que se indica a
continuacion.

Anteriores usuarios diarios de cigarrillos electrénicos entre la totalidad de los encuestados que alguna vez
han sido usuarios diarios (tabla 4.15 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de encuestados que alguna vez han sido usuarios diarios de cigarrillos electrénicos que en la
actualidad no usan cigarrillos electronicos.

Numerador: Numero de encuestados que alguna vez han sido usuarios diarios de cigarrillos electrénicos
que en la actualidad no usan cigarrillos electrénicos.

Denominador: Numero de encuestados que alguna vez han sido usuarios diarios de cigarrillos electronicos

Valores faltantes: Los encuestados con un valor de «no sabe» o «no contesta» para cualquiera de las siguientes
preguntas deben ser excluidos: «¢ Actualmente usa cigarrillos electronicos o algun otro tipo de vapeador todos los
dias, no todos los dias o nunca en absoluto?» (EC2) y «;Alguna vez antes ha usado cigarrillos electrénicos o algun
otro tipo de vapeador todos los dias?» (EC4).

Observaciones:
(1) Este indicador también se conoce como la proporcion de abandono del uso diario de cigarrillos electrénicos.
(2) Este indicador se genera a partir de las preguntas EC2 y EC4.

(3) El numerador solo incluye a los no usuarios actuales. (Quedan excluidos del numerador los encuestados que
actualmente no usan los cigarrillos electronicos todos los dias y que los usaban diariamente en el pasado).

(4) Se trata de una informacion similar a la anterior, con la diferencia de que el denominador es el numero de
encuestados que alguna vez han sido usuarios diarios de cigarrillos electrénicos, en lugar de la totalidad de
los encuestados. Por lo tanto, la estimacion para este indicador deberia ser mayor.
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Motivos para usar cigarrillos electrénicos (tabla 4.16 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de usuarios actuales de cigarrillos electrénicos que también fuman tabaco actualmente, que
usan cigarrillos electrénicos para tratar de dejar de fumar tabaco.

Numerador: Numero de usuarios actuales de cigarrillos electronicos que usan cigarrillos electronicos para
tratar de dejar de fumar tabaco.

Denominador: Numero de usuarios actuales de cigarrillos electrénicos que también fuman tabaco en la
actualidad.

Indicador: Porcentaje de usuarios actuales de cigarrillos electrénicos que son exfumadores de tabaco, que usan
cigarrillos electrénicos para evitar volver al habito de fumar tabaco.

Numerador: Numero de usuarios actuales de cigarrillos electronicos que usan cigarrillos electronicos para
evitar volver al habito de fumar tabaco.

Denominador: Numero de usuarios actuales de cigarrillos electronicos que son exfumadores de tabaco.

Indicador: Porcentaje de usuarios actuales de cigarrillos electrénicos que usan cigarrillos electronicos porque [lo
disfrutan, son adictos a ello, pueden usarlos en momentos o lugares en los que fumar tabaco no esta permitido, es
menos perjudicial que fumar tabaco, ofrecen una gama de sabores que les gustan, un amigo o miembro de la familia
los usa].

Numerador: Numero de usuarios actuales de cigarrillos electronicos que usan cigarrillos electronicos
porque [lo disfrutan, son adictos a ello, pueden usarlos en momentos o lugares en los que fumar tabaco no
esta permitido, es menos perjudicial que fumar tabaco, ofrecen una gama de sabores que les gustan, un
amigo o miembro de la familia los usaj.

Denominador: Numero de usuarios actuales de cigarrillos electronicos.

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas «no contesta» deben ser excluidos del denominador en cada
uno de los indicadores especificos (E6a a h).

Observaciones:

(1) Los indicadores pueden cambiar en funcion de la lista de elementos incluida en el cuestionario adaptado
especifico para el pais.
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3.2 Abandono del tabaco (capitulo 5 del Informe del pais)

Intento de dejar de fumar en los ultimos 12 meses (tabla 5.1 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de adultos que fumaron tabaco durante los ultimos 12 meses y trataron de dejar de fumar
durante los ultimos 12 meses.

Numerador: Numero de fumadores actuales de tabaco que intentaron dejar de fumar durante los ultimos
12 meses y exfumadores de tabaco que llevan sin fumar <12 meses.

Denominador: Numero total de fumadores actuales de tabaco y exfumadores de tabaco que llevan sin
fumar <12 meses.

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas de «no contesta» para la pregunta «¢ Ha intentado dejar de
fumar en los ultimos 12 meses?» (D01), deben excluirse del denominador.

Observaciones:

(1) Este indicador es un compuesto de preguntas separadas formuladas a fumadores actuales y exfumadores
de tabaco. El denominador se define como todos los encuestados que fueron fumadores de tabaco durante
el afio anterior (es decir, los fumadores de tabaco actuales y los exfumadores de tabaco que llevan sin
fumar < 12 meses). Calcular este indicador Unicamente entre los fumadores actuales de tabaco
subestimara la tasa de intentos de dejar de fumar en el dltimo afio.

Profesional sanitario que pregunta sobre el tabaquismo (tabla 5.1 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de fumadores actuales y personas que han dejado de fumar recientemente (<12 meses) que
acudieron a un médico o un profesional sanitario durante los Ultimos 12 meses y les preguntaron si eran fumadores.

Indicador: Numero de fumadores actuales y personas que han dejado de fumar recientemente (<12
meses) que acudieron a un médico o un profesional sanitario durante los Ultimos 12 meses y les
preguntaron si eran fumadores.

Denominador: Numero de fumadores actuales y personas que han dejado de fumar recientemente (<12
meses) que acudieron a un médico o un profesional sanitario durante los Ultimos 12 meses.

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas de «no sabe» o «no contesta» a «¢ Cuanto tiempo hace que
dejo de fumar?» (B09a) o respuestas de «no contesta» a «En alguna de las ocasiones en que acudié a un médico o
profesional sanitario en los ultimos 12 meses, ¢ le preguntaron si fumaba tabaco?» (B12 si es exfumador de tabaco,
D06 si es fumador actual de tabaco), deben ser excluidos.

Observaciones:

(1) Este indicador es un compuesto de preguntas separadas formuladas a fumadores actuales y exfumadores
de tabaco. El denominador se define como todos los encuestados que fueron fumadores de tabaco durante
el afio anterior (es decir, los fumadores de tabaco actuales y los exfumadores de tabaco que llevan sin
fumar < 12 meses) que acudieron a un profesional sanitario durante el afio anterior.

(2) Se sugiere que se comunique este indicador con informacion sobre el porcentaje de personas que
acudieron a un médico o un profesional sanitario en los ultimos 12 meses (por ejemplo, del X% de
fumadores actuales de tabaco y personas que han dejado de fumar recientemente que acudieron a un
profesional sanitario durante los 12 meses anteriores, se pregunté al X% si fumaban tabaco).
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Consejos del profesional sanitario para dejar de fumar tabaco (tabla 5.1 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de fumadores actuales de tabaco y personas que han dejado de fumar recientemente (<12
meses) que acudieron a un médico o un profesional sanitario durante los Ultimos 12 meses y se les aconsejé dejar
de fumar tabaco.

Numerador: Numero de fumadores actuales de tabaco y personas que han dejado de fumar recientemente
(<12 meses) a quienes se les aconsejo dejar de fumar durante una visita a un profesional sanitario en los
ultimos 12 meses.

Denominador: Numero de fumadores actuales y personas que han dejado de fumar recientemente (<12
meses) que acudieron a un profesional sanitario durante los ultimos 12 meses.

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas de «no sabe» o «no contesta» a «¢ Cuanto tiempo hace que
dejo de fumar?» (B09a) o los encuestados con valores de «no contesta» para cualquiera de las siguientes
preguntas, deben excluirse del denominador: «En alguna de las ocasiones en que acudié a un médico o profesional
sanitario en los ultimos 12 meses, ¢ le preguntaron si fumaba tabaco?» (B12 si es exfumador de tabaco, D06 si es
fumador actual de tabaco), o «En alguna de las ocasiones en que acudié a un médico o profesional sanitario en los
ultimos 12 meses, ¢ le recomendaron que dejara de fumar tabaco?» (B13 si es exfumador de tabaco, D07 si es
fumador actual de tabaco).

Observaciones:

(1) Este indicador es un compuesto de preguntas separadas formuladas a fumadores actuales y exfumadores
de tabaco. El denominador se define como todos los encuestados que fueron fumadores de tabaco durante
el afio anterior (es decir, los fumadores de tabaco actuales y los exfumadores de tabaco que llevan sin
fumar < 12 meses) que acudieron a un profesional sanitario durante el afio anterior.

(2) Se sugiere que se comunique este indicador con informacion sobre el porcentaje de personas que
acudieron a un médico o un profesional sanitario en los ultimos 12 meses (por ejemplo, del X% de
fumadores actuales de tabaco y personas que han dejado de fumar recientemente que acudieron a un
profesional sanitario durante los 12 meses anteriores, se pregunté al X% si fumaban tabaco). Esto se
presenta en la tabla 5.1 del Informe del pais.

(3) Alternativamente, es posible que se desee informar del porcentaje de todos los fumadores de tabaco
actuales y personas que han dejado de fumar recientemente a quienes un profesional sanitario aconsejo
dejar de fumar en los ultimos 12 meses. A este aspecto se le podria denominar «impacto en la poblacion
del asesoramiento de los profesionales sanitarios».

Uso de métodos para el abandono del tabaco por parte de los fumadores (tabla 5.2 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de fumadores actuales que realizaron un intento de dejar de fumar durante los Ultimos 12
meses y personas que han dejado de fumar recientemente (<12 meses), que usaron [farmacoterapia,
terapia/asesoramiento, cigarrillos electrénicos, productos de tabaco calentado, medicamentos tradicionales o
intentaron dejar de fumar sin ayuda] durante los ultimos 12 meses.

Numerador: Numero de fumadores actuales que realizaron un intento de dejar de fumar durante los ultimos
12 meses y personas que han dejado de fumar recientemente (<12 meses), que usaron [farmacoterapia,
terapia/asesoramiento, cigarrillos electrénicos, productos de tabaco calentado, medicamentos tradicionales
o intentaron dejar de fumar sin ayuda] durante los ultimos 12 meses.

Denominador: Numero de fumadores actuales que realizaron un intento de dejar de fumar durante los
ultimos 12 meses y personas que han dejado de fumar recientemente (<12 meses).

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas de «no contesta» para cualquiera de las preguntas que
componen este indicador y respuestas de «no» para las preguntas restantes del agrupamiento de ayuda para el
abandono del tabaco, deben excluirse del denominador (por ejemplo, farmacoterapia = tratamiento de sustitucion
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con nicotina [B14b/D03b] y otros medicamentos suministrados con receta [B14c/D03c]). Si una persona respondi6
«si» a al menos una de las preguntas, debe incluirse en el indicador, independientemente del grado de respuestas
faltantes al resto de las preguntas.

Observaciones:

(2) Este indicador se calcula entre todos los encuestados que realizaron un intento de dejar de fumar en los
ultimos 12 meses.

(3) Sobre la base del cuestionario basico de la encuesta GATS, se sugieren los siguientes indicadores para la
presentacion de informacion:

a. Farmacoterapia — tratamiento de sustitucion con nicotina; otros medicamentos suministrados con
receta

b. Terapia/asesoramiento — terapia, en particular en una clinica para abandonar el habito de fumar;
una linea o servicio telefonico de ayuda para dejar de fumar

c. Uso de cigarrillos electronicos como sustitutivo del habito de fumar tabaco

d. Uso de productos de tabaco calentado como sustitutivo del habito de fumar tabaco
e. Uso de medicinas tradicionales

f. Intenta dejarlo sin ayuda

g. Otros métodos — medicinas tradicionales; cambiar al consumo de tabaco sin humo; cualquier otra
cosa.

(4) Los agrupamientos pueden cambiar en funcién de la lista de elementos incluida en el cuestionario adaptado
especifico para el pais.

(5) Los agrupamientos de indicadores pueden sumar mas del 100% porque se pueden usar multiples métodos
para intentar dejar de fumar.

Nivel de interés en el abandono del habito de fumar (tabla 5.3 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de fumadores actuales [que planean dejar de fumar en el préximo mes, que estan pensando
en dejarlo en los proximos 12 meses, que dejaran de fumar algun dia, pero no en los préximos 12 meses, que no
estan interesados en dejarlo o que no saben si estan interesados en dejar de fumar].

Numerador: Numero de fumadores actuales [que planean dejar de fumar en el préximo mes, que estan
pensando en dejarlo en los proximos 12 meses, que dejaran de fumar algun dia, pero no en los préoximos
12 meses, que no estan interesados en dejarlo o que no saben si estan interesados en dejar de fumar].

Denominador: Numero de fumadores actuales.

Valores faltantes: Los encuestados con valores de «no contesta» para la pregunta «¢ Cual de las siguientes
opciones refleja mejor su postura respecto a dejar de fumar?...» (D08), deben excluirse.

Observaciones:

(1) Las respuestas «no sabe» deben tratarse como una categoria separada.
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3.3 Tabaquismo pasivo (capitulo 6 del Informe del pais)

Exposicién pasiva al humo del tabaco en el trabajo (tabla 6.1 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de trabajadores que trabajan en espacios interiores que estuvieron expuestos al humo del
tabaco en el trabajo en los ultimos 30 dias.

Numerador: Numero de encuestados que informaron haber estado expuestos al humo del tabaco en
espacios interiores en el trabajo durante los ultimos 30 dias.

Denominador: Numero de personas que trabajan fuera del hogar y suelen trabajar en espacios interiores o
tanto en interiores como en exteriores.

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas de «no sabe» o «no contesta» a la pregunta «En los ultimos 30
dias, ¢ ha fumado alguien en las zonas interiores de su lugar de trabajo?» (E08), deben excluirse del denominador.

Observaciones:

(1) Téngase en cuenta que las personas que suelen trabajar al aire libre, a pesar de que pueden disponer de
espacios interiores en su lugar de trabajo, estan excluidas de este calculo, al igual que las personas que
trabajan desde sus propios hogares.

(2) Se recomienda que este indicador se calcule entre los dos grupos siguientes: a) todos los encuestados, b)
no fumadores.

(3) Algunos paises pueden optar por comunicar este aspecto como el porcentaje de toda la poblacién también.

Exposicion pasiva al humo del tabaco en el hogar (tabla 6.2 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de adultos que estuvieron expuestos al humo del tabaco en el hogar con una frecuencia al
menos mensual.

Numerador: Numero de encuestados que informaron haber estado expuestos al humo del tabaco en el
hogar, ya sea diariamente, semanalmente o mensualmente.

Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas de «no sabe» o «no contesta» a la pregunta «¢Con qué
frecuencia fuma *alguien* dentro de su hogar? ¢ Diria que todos los dias, todas las semanas, todos los meses, no
todos los meses o nunca?» (E3), deben excluirse del denominador.

Observaciones:

(1) Alos encuestados que sefialen que nunca se permite fumar en sus hogares (E01) no se les formula la
pregunta relativa a la frecuencia de fumar en el hogar (E03). Estos encuestados deben incluirse en el
denominador.

(2) Se recomienda que este indicador se calcule entre los dos grupos siguientes: a) todos los encuestados,
b) no fumadores.
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Exposicion pasiva al humo del tabaco en lugares publicos entre la poblacion (tabla 6.3 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de todos los [adultos/no fumadores] que estuvieron expuestos al humo del tabaco en el
interior de [lugar] en los ultimos 30 dias.

Numerador: Numero de [encuestados/no fumadores] que informaron haber estado expuestos al humo del
tabaco en el interior de [lugar] en los ultimos 30 dias.

Denominador: Numero total de [encuestados/no fumadores].

Valores faltantes: En cada lugar, los encuestados con valores de «no sabe» o «no contesta» a «En los ultimos 30
dias, ¢ha acudido a algun [lugar]?»y valores de «no contesta» a «¢;Habia alguien fumando dentro de alguno de los
[lugares] a los que ha acudido en los ultimos 30 dias?», deben excluirse.

Observaciones:

(1)

)

@)

(4)

Se recomienda que este indicador se calcule entre los dos grupos siguientes: a) todos los encuestados, b)
no fumadores.

Las respuestas de «no sabe» a la pregunta «¢Habia alguien fumando dentro de alguno de los [lugares] a
los que ha acudido en los ultimos 30 dias?», deben incluirse en el denominador de este indicador. Se
supone que estos encuestados respondieron «no sabe» porque no visitaron partes del edificio y, por lo
tanto, no estuvieron expuestos.

Se pueden generar indicadores separados para cada uno de los lugares incluidos en la seccion E del
cuestionario.

Este indicador permite medir la exposicion al humo del tabaco en toda la poblacion.

Exposicién pasiva al humo del tabaco en lugares publicos entre quienes los visitaron (tabla 6.4 del Informe
del pais)

Indicador: Porcentaje de [adultos/no fumadores] que visitaron [lugar] y que estuvieron expuestos al humo del tabaco
en su interior en los ultimos 30 dias.

Numerador: Numero de [encuestados/no fumadores] que informaron haber estado expuestos al humo del
tabaco en el interior de [lugar] en los ultimos 30 dias.

Denominador: Numero de [encuestados/no fumadores] que informaron haber visitado el [lugar] en los
ultimos 30 dias.

Valores faltantes: En cada lugar, los encuestados con valores de «no contesta» a «¢ Habia alguien fumando dentro
de alguno de los [lugares] a los que ha acudido en los ultimos 30 dias?», deben excluirse.

Observaciones:

(1

)

©)

(4)

Se recomienda que este indicador se calcule entre los dos grupos siguientes: a) poblacién general, b) no
fumadores.

Las respuestas de «no sabe» a la pregunta «¢ Habia alguien fumando dentro de alguno de los [lugares] a
los que ha acudido en los ultimos 30 dias?», deben incluirse en el denominador de este indicador. Se
supone que estos encuestados respondieron «no sabe» porque no visitaron partes del edificio y, por lo
tanto, no estuvieron expuestos.

Se pueden generar indicadores separados para cada uno de los lugares incluidos en la seccién E del
cuestionario.

Este indicador permite medir la exposiciéon al humo del tabaco entre las personas que visitaron el lugar en los
ultimos 30 dias. Resulta util para evaluar la efectividad o la necesidad de politicas en diferentes entornos.
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3.4 Aspectos econémicos (capitulo 7 del Informe del pais)

Ultima marca de cigarrillos comprada (tabla 7.1 del Informe del pais)
Indicador: Porcentaje de fumadores de cigarrillos fabricados cuya ultima marca comprada fue [marca X].
Numerador: Numero de fumadores de cigarrillos fabricados cuya ultima marca comprada fue [marca X].

Denominador: Numero de fumadores de cigarrillos fabricados.

Valores faltantes: Los encuestados con valores «no contesta» para la siguiente pregunta deben ser excluidos:
«¢,Qué marca compro la ultima vez que compro cigarrillos para usted?» (FO3).

Observaciones:

(1) Se recomienda que se presente informacion de las cinco principales marcas compradas en general.

Origen de la ultima compara de cigarrillos (tabla 7.2 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de fumadores de cigarrillos fabricados cuya ultima compra de cigarrillos se realizé en
[maquina expendedora, establecimiento, vendedor ambulante,...].

Numerador: Numero de fumadores de cigarrillos fabricados cuya ultima compra de cigarrillos se realiz6 en
[maquina expendedora, establecimiento, vendedor ambulante,...].

Denominador: Numero de fumadores de cigarrillos fabricados.

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas de «no contesta» o «no lo recuerda» para la siguiente pregunta
deben ser excluidos: «La ultima vez que compro cigarrillos para usted, dénde los compré?» (F04).

Observaciones:

(1) Las categorias especificas deberan ajustarse para reflejar la lista de elementos utilizada en el cuestionario
adaptado especifico para el pais.

Costo medio de un paquete de cigarrillos fabricados (tabla 7.3 del Informe del pais)

Indicador: Importe promedio gastado en 20 cigarrillos fabricados (1 paquete) (comunicado en moneda local).

Valores faltantes: Los encuestados que nunca compraron cigarrillos fabricados o aquellos con respuestas de «no
contesta» a «La ultima vez que compro cigarrillos para usted, ¢ compré cigarrillos sueltos, paquetes, cartones u otra
cosa?» (FO1a) o con respuestas de «no sabe» o «no contesta» a «En total, 4 cuanto dinero tuvo que pagar por esta
compra?» (F02), deben excluirse. Ademas, debe excluirse del calculo de este indicador a los fumadores que no
fuman todos los dias que informan de que fuman cigarrillos fabricados menos de una vez por semana.

Calculo:

(1) Utilizando la informacidn sobre el nimero y la unidad de la ultima compra (por ejemplo, 2 paquetes) y el
numero de cigarrillos por unidad (por ejemplo, 20 cigarrillos por paquete), calcule el numero de cigarrillos
fabricados comprados en la ultima compra (2 paquetes x 20 cigarrillos por paquete = 40 cigarrillos).

(2) Divida el importe abonado por la ultima compra de cigarrillos fabricados por el niumero de cigarrillos
fabricados adquiridos en la Gltima compra para calcular la cantidad pagada por cigarrillo (por ejemplo, $
10/40 cigarrillos = $ .25 por cigarrillo).

(3) Multiplique el importe abonado por cigarrillo por 20 cigarrillos/paquete para calcular la cantidad pagada por
paquete de cigarrillos fabricados (por ejemplo, $ .25 * 20 cigarrillos/paquete = $ 5).

(4) Calcule el numero de cigarrillos fabricados que fuma al dia cada persona.

(5) Genere una nueva «ponderacion de cigarrillos fabricadosy, igual al producto de la ponderacion de la
muestra individual y el numero de cigarrillos fabricados fumados al dia.

(6) Calcule el importe promedio abonado por paquete de cigarrillos fabricados en todos los encuestados,
ponderado por la nueva «ponderacion de cigarrillos fabricados».
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Ejemplo:

(1) (2 (3 4) (3x4)
Importe abonado
por paquete de 20 Cigarrillos
cigarrillos fabricados Ponderacion Ponderacion de
Encuestado fabricados ($)* fumados al dia individual cigarrillos fabricados
1 2,30 15 6340 95100
2 6,00 10 3170 31700
3 4,50 5 5072 25360
4 1,00 3 1902 5706
5 7,00 10 2536 25360
6 2,10 20 5706 114120
7 1,65 2 3804 7608
8 3,80 30 4438 133140
9 4,40 18 3170 57060
10 2,60 4 2219 8876

* Estimado a partir de las preguntas FO1 y FO2. Nota: Los valores de cada columna de la tabla, incluidas las ponderaciones, son
puramente hipotéticos y se presentan Unicamente con fines ilustrativos. Estos valores no guardan relacion con los datos especificos del
pais.

Costo medio ponderado por paquete:

~2,30-95100 + 6,00-31700 + 4,50 - 25360 + 1,00 - 5706 + 7,00 - 25360 + 2,10 - 114120 + 1,65 - 7608 + 3,80 - 133140 + 4,40 - 57060 + 2,60 - 8876
- 95100 + 31700 + 25360 + 5706 + 25360 + 114120 + 7608 + 133140 + 57060 + 8876

= $3,45

donde n = ndmero de fumadores de cigarrillos fabricados
wi = ponderacion de cigarrillos fabricados para el encuestado /°
Xi = importe abonado por paquete de 20 cigarrillos para el encuestado i°

Observaciones:

(1) Este indicador econdmico se calcula solo entre los fumadores de cigarrillos fabricados que fuman cigarrillos
fabricados al menos una vez por semana. Se puede generar un indicador analogo para todos los productos
de la encuesta para los que se recopila informacion sobre precios y consumo.

(2) Se presupone que un paquete equivale a 20 cigarrillos.

(3) Este costo promedio ponderado por paquete es equivalente a los gastos totales de cigarrillos fabricados por
dia en toda la poblacion a la que esta dirigida la encuesta dividido por el consumo diario total de cigarrillos
fabricados en paquetes.

(4) Lainformacion de la media y la mediana se presenta en la tabla 7.3.

Gastos mensuales en cigarrillos (tabla 7.3 del Informe del pais)
Indicador: Gasto promedio mensual realizado en cigarrillos fabricados (comunicado en moneda local).

Valores faltantes: Los encuestados que nunca compraron cigarrillos fabricados o aquellos con respuestas de «no
contesta» a «La ultima vez que compro cigarrillos para usted, ¢ compré cigarrillos sueltos, paquetes, cartones u otra
cosa?» (FO1a) o con respuestas de «no sabe» o «no contesta» a «En total, 4 cuanto dinero tuvo que pagar por esta
compra?» (F02), deben excluirse. Ademas, debe excluirse del calculo de este indicador a los fumadores que no
fuman todos los dias que informan de que fuman cigarrillos fabricados menos de una vez por semana.
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Calculo:

(1) Utilizando la informacién sobre el nimero y la unidad de la dltima compra (por ejemplo, 2 paquetes) y el
namero de cigarrillos por unidad (por ejemplo, 20 cigarrillos por paquete), calcule el nimero de cigarrillos
fabricados comprados en la ultima compra (2 paquetes x 20 cigarrillos por paquete = 40 cigarrillos).

(2) Divida el importe abonado por la ultima compra de cigarrillos fabricados por el numero de cigarrillos
fabricados adquiridos en la Gltima compra para calcular la cantidad pagada por cigarrillo (por ejemplo, $
10/40 cigarrillos = $ .25 por cigarrillo).

(3) Calcule el numero de cigarrillos fabricados que fuma al dia cada persona (por ejemplo, 10 cigarrillos al dia).

(4) Multiplique el numero de cigarrillos fabricados fumados al dia por el importe abonado por cigarrillo y luego
multiplique por 365 dias y divida por 12 meses (por ejemplo, 10 cigarrillos al dia x $ .25 por cigarrillo x 365
dias/12 meses = $ 76 al mes).

Observaciones:

(1) Este indicador econdmico se calcula solo entre los fumadores actuales de cigarrillos fabricados que fuman
cigarrillos fabricados al menos una vez por semana. Se puede generar un indicador analogo para todos los
productos de la encuesta para los que se recopila informacién sobre precios y consumo.

(2) Lainformacion de la media y la mediana se presenta en la tabla 7.3.

Asequibilidad de los cigarrillos (se ofrece descripcion en el capitulo 7 del Informe del pais)

Indicador: Costo medio de 100 paquetes de cigarrillos fabricados en forma de porcentaje del producto interno bruto
(PIB) per capita.

Numerador: Costo ponderado por consumo de 100 paquetes de cigarrillos fabricados.
Denominador: PIB per capita del pais.

Valores faltantes: Los encuestados que nunca compraron cigarrillos fabricados o aquellos con respuestas de «no
contesta» a «La ultima vez que compro cigarrillos para usted, ¢ compro cigarrillos sueltos, paquetes, cartones u otra
cosa?» (FO1a) o con respuestas de «no sabe» o «no contesta» a «En total, j cuanto dinero tuvo que pagar por esta
compra?» (F02), deben excluirse. Ademas, debe excluirse del calculo de este indicador a los fumadores que no
fuman todos los dias que informan de que fuman cigarrillos fabricados menos de una vez por semana.

Calculo:

(1) Utilice el mismo enfoque descrito anteriormente para calcular el costo medio ponderado por consumo por
paquete de 20 cigarrillos fabricados.

(2) Multiplique el costo medio por paquete por 100 para estimar el costo medio de 100 paquetes.
(3) Divida el costo medio de 100 paquetes por el PIB per capita y multiplique por 100.
Observaciones:

(1) Este indicador econdmico se calcula solo entre los fumadores de cigarrillos fabricados que fuman cigarrillos
fabricados al menos una vez por semana. Se puede generar un indicador analogo para todos los productos
de la encuesta para los que se recopila informacion sobre precios y consumo.

(2) Se presupone que un paquete equivale a 20 cigarrillos fabricados.

(3) El costo medio de 100 paquetes de cigarrillos fabricados se pondera por el nimero de cigarrillos fabricados
fumados por dia.

(4) EIPIB per capita debe obtenerse de las Perspectivas de la economia mundial mas recientes publicadas por
el Fondo Monetario Internacional, utilizando las previsiones para el afio de la encuesta. Debe hacerse
referencia a la fuente de la estimacién del PIB.
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3.5 Medios de comunicacién (capitulo 8 del Informe del pais)

Conocimiento de informacién contra el tabaquismo en canales especificos (tabla 8.1 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de adultos que ha visto alguna informacién sobre los peligros de fumar cigarrillos o que aliente
a dejar de fumar [en periédicos o revistas, en la television, en la radio, en vallas publicitarias o en internet] en los
ultimos 30 dias.

Numerador: Numero de encuestados que ha visto alguna informacion sobre los peligros de fumar
cigarrillos o que aliente a dejar de fumar [en periédicos o revistas, en la television, en la radio, en vallas
publicitarias o en internet] en los ultimos 30 dias.

Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Los encuestados con valores de «no contesta» en cualquiera de las preguntas relativas a la
informacién contra el consumo de cigarrillos deben quedar excluidos del calculo del indicador pertinente. Por
ejemplo, aquellos que tengan valores faltantes en la pregunta: «En los ultimos 30 dias, ¢ ha visto alguna informacion
sobre los peligros de fumar cigarrillos o que aliente a dejar de fumar en cualquiera de los siguientes lugares? En
periddicos o revistas» (G01a o la pregunta similar G201a1), debe quedar excluidos del indicador «Conocimiento de
informacién contra el consumo de cigarrillos en periédicos o revistas».

Observaciones:

(1) Se puede presentar informacién de un indicador por cada uno de los canales por los que se pregunta en el
cuestionario.

(2) El denominador debe incluir las respuestas «no procede».

(3) Se recomienda que se informe sobre este indicador para la poblacion general y de forma separada entre los
fumadores y no fumadores actuales de tabaco.

(4) Se pueden crear indicadores adicionales para otros productos de tabaco que se incluyeron en el cuestionario
adaptado al pais (por ejemplo, conocimiento de la informacién contra el consumo de tabaco sin humo).

Conocimiento de informacion contra el tabaquismo en la televisién o en la radio (tabla 8.1 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de adultos que ha visto u oido alguna informacion sobre los peligros de fumar cigarrillos o que
aliente a dejar de fumar en la television o en la radio en los ultimos 30 dias.

Numerador: Numero de encuestados que han visto u oido alguna informacién sobre los peligros de fumar
cigarrillos o que aliente a dejar de fumar en la television o la radio en los ultimos 30 dias.

Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Este es un indicador combinado que utiliza las siguientes dos preguntas: «En los ultimos 30 dias,
¢ ha visto alguna informacién sobre los peligros de fumar cigarrillos o que aliente a dejar de fumar en cualquiera de
los siguientes lugares? b. En television c. En radio» (GO1b y GO1c, o las preguntas similares G201b1 y G201c1). Se
debe excluir a los encuestados del denominador si se cumple una de las dos condiciones siguientes: 1) se respondi6
a ambas preguntas con un «no contestay, o 2) se responde a una de las preguntas con «no contesta» y a la otra
pregunta se responde un «no» o «no procede». (Téngase en cuenta que si se responde «si» a una de las preguntas
y se responde «no contesta» a la otra pregunta, este encuestado aun debe incluirse en el numerador).

Observacion:

(1) El denominador debe incluir las respuestas «no procede» (personas que no vieron television o escucharon
la radio en los ultimos 30 dias).

(2) Se recomienda que se informe sobre este indicador para la poblacion general y de forma separada entre los
fumadores y no fumadores actuales de tabaco.
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Percepcion de las etiquetas de advertencia sanitarias de los paquetes de cigarrillos (tabla 8.2 del Informe del
pais)

Indicador: Porcentaje de fumadores actuales que han visto advertencias sanitarias en los paquetes de cigarrillos en
los ultimos 30 dias.

Numerador: Numero de fumadores actuales que han visto advertencias sanitarias en los paquetes de
cigarrillos en los ultimos 30 dias

Denominador: Numero de fumadores actuales.

Valores faltantes: Deben excluirse los encuestados con valores de «no contesta» para la siguiente pregunta: «En
los ultimos 30 dias, ¢ ha visto alguna advertencia sanitaria en los paquetes de cigarrillos?» (G02 o G202a).

Observaciones:
(1) Los encuestados que no vieron ningun paquete de cigarrillos estan incluidos en el denominador.

(2) Se pueden crear indicadores adicionales para otros productos de tabaco que se incluyeron en el
cuestionario adaptado al pais (por ejemplo, percepcién de etiquetas de advertencia sanitaria en los
paquetes de tabaco sin humo).

Se plantean dejar de fumar debido a las etiquetas de advertencia sanitaria de los paquetes de cigarrillos
(tabla 8.2 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de fumadores actuales que informaron haberse planteado dejar de fumar en los ultimos 30
dias debido a las etiquetas de advertencia de los paquetes de cigarrillos.

Numerador: Numero de fumadores actuales que se plantearon dejar de fumar en los ultimos 30 dias
debido a las etiquetas de advertencia de los paquetes de cigarrillos.

Denominador: Numero de fumadores actuales.

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas «no contesta» a cualquiera de las siguientes preguntas deben
excluirse del denominador: «En los ultimos 30 dias, ¢ ha visto alguna advertencia sanitaria en los paquetes de
cigarrillos?» (G02 o G202a) o «En los ultimos 30 dias, ¢ las etiquetas de advertencia de los paquetes de cigarrillos le
han llevado a plantearse dejar de fumar?» (G03 o G203a).

Observaciones:

(1) Seincluye en el denominador a quienes no se percataron de ninguna advertencia sanitaria o no vieron
ningun paquete de cigarrillos en el caso de la pregunta G02 (o G202a) y que respondieron «no sabe» a
GO03 (o G203a).

(2) Este indicador se calcula entre todos los fumadores actuales, independientemente de si vieron las
advertencias sanitarias (es decir, el denominador es el mismo que en el indicador anterior). Se puede
calcular un indicador adicional solo entre aquellos que vieron las advertencias sanitarias.

(3) Se pueden crear indicadores adicionales para otros productos de tabaco que se incluyeron en el
cuestionario adaptado al pais (por ejemplo, se plantean dejar de fumar debido a las etiquetas de
advertencia sanitaria en los paquetes de tabaco sin humo).
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Conocimiento de la publicidad sobre cigarrillos/tabaco en canales especificos (cuadros 8.3, 8.4 y 8.5 del
Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de adultos que han visto anuncios o letreros que promocionan cigarrillos/productos de tabaco
[en establecimientos, en la television, en la radio, en vallas publicitarias,...] en los ultimos 30 dias.

Numerador: Numero de encuestados que han visto anuncios o letreros que promocionan
cigarrillos/productos de tabaco [en establecimientos, en la televisién, en la radio, en vallas publicitarias,...]
en los ultimos 30 dias.

Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Los encuestados con valores de «no contesta» en cualquiera de las preguntas relativas a la
publicidad sobre cigarrillos/tabaco deben quedar excluidos del calculo del indicador pertinente. Por ejemplo, aquellos
que tengan valores faltantes en la pregunta: «En los ultimos 30 dias, ¢ha visto algun anuncio o letrero que
promocione (cigarrillos/cualquier producto de tabaco) en los siguientes lugares? En establecimientos donde se
vende(n) cigarrillos/tabaco» (G04a o G204a), deben excluirse del indicador «Conocimiento de la publicidad de
cigarrillos en establecimientos donde se vende(n) cigarrillos/tabaco».

Observaciones:

(1) Laseccion G, estructura nim. 1 del cuestionario de la encuesta GATS sera utilizada por los paises que deseen
medir Unicamente la comercializacion de cigarrillos. La seccion G, estructura nim. 2 sera utilizada por los
paises para medir la comercializacién de cualquier producto de tabaco (tanto tabaco para fumar como tabaco
sin humo).

(2) Se puede presentar informacién de un indicador por cada uno de los canales por los que se pregunta en el
cuestionario.

(3) El denominador debe incluir las respuestas «no procede».

(4) Se recomienda que se informe sobre este indicador para la poblacién general (tabla 8.3 del Informe del
pais) y de forma separada entre los fumadores/consumidores (tabla 8.4) y no fumadores/consumidores
(tabla 8.5) actuales de tabaco.

(5) Los indicadores que miden la comercializacion del tabaco se adaptaran o crearan sobre la base del
cuestionario adaptado al pais (por ejemplo, tabaco y cigarrillos electrénicos, tabaco, incluidos los productos
de tabaco calentados).

Conocimiento de eventos deportivos patrocinados por empresas fabricantes de cigarrillos/tabaco (tablas
8.3, 8.4 y 8.5 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de adultos que ha visto algun deporte o evento deportivo relacionado con marcas de
cigarrillos o empresas fabricantes de cigarrillos/productos de tabaco en los ultimos 30 dias.

Numerador: Numero de encuestados que ha visto algun deporte o evento deportivo relacionado con
marcas de cigarrillos o empresas fabricantes de cigarrillos/productos de tabaco en los ultimos 30 dias.

Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Deben excluirse los encuestados con valores de «no contesta» para la siguiente pregunta: «En
los ultimos 30 dias, ¢ ha visto algun deporte o evento deportivo relacionado con marcas de cigarrillos/productos de
tabaco o empresas fabricantes de cigarrillos/productos de tabaco?» (G05 o G205).

Observaciones:

(1) Laseccion G, estructura nim. 1 del cuestionario de la encuesta GATS sera utilizada por los paises que deseen
medir Unicamente la comercializacion de cigarrillos. La seccion G, estructura nim. 2 sera utilizada por los
paises para medir la comercializacion de cualquier producto de tabaco (tanto tabaco para fumar como tabaco
sin humo).

(2) EI denominador debe incluir las respuestas «no sabe».

(3) Se recomienda que se informe sobre este indicador para la poblacién general (tabla 8.3 del Informe del
pais) y de forma separada entre los fumadores/consumidores (tabla 8.4) y no fumadores/consumidores
(tabla 8.5) actuales de tabaco.
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Conocimiento de tipos especificos de campaiias promocionales de cigarrillos/productos de tabaco (tablas
8.3, 8.4 y 8.5 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de adultos que han visto [muestras gratuitas de cigarrillos/productos de tabaco,
cigarrillos/productos de tabaco a precio rebajado, cupones para cigarrillos/productos de tabaco, regalos o
descuentos en otros productos al comprar cigarrillos/productos de tabaco, ropa u otros articulos con una marca o
logotipo de cigarrillos/productos de tabaco, promociones de cigarrillos/productos de tabaco por correo] en los ultimos
30 dias.

Numerador: Numero de encuestados que han visto [muestras gratuitas de cigarrillos/productos de tabaco,
cigarrillos/productos de tabaco a precio rebajado, cupones para cigarrillos/productos de tabaco, regalos o
descuentos en otros productos al comprar cigarrillos/productos de tabaco, ropa u otros articulos con una
marca o logotipo de cigarrillos/productos de tabaco, promociones de cigarrillos/productos de tabaco por
correo] en los ultimos 30 dias.

Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Los encuestados con valores de «no contesta» en cualquiera de las preguntas relativas a
campanfas promocionales de cigarrillos deben quedar excluidos del calculo del indicador pertinente. Por ejemplo,
aquellos que tengan valores faltantes en la pregunta: «En los ultimos 30 dias, ¢ ha visto alguno de los siguientes
tipos de campafias promocionales de cigarrillos/productos de tabaco? Muestras gratuitas de cigarrillos/productos de
tabaco» (G06a o G206a), deben excluirse del indicador «Conocimiento de muestras gratuitas de cigarrillos/productos
de tabaco».

Observaciones:

(1) La seccion G, estructura num. 1 del cuestionario de la encuesta GATS sera utilizada por los paises que
deseen medir Unicamente la comercializacién de cigarrillos. La seccidon G, estructura nim. 2 sera utilizada
por los paises para medir la comercializacion de cualquier producto de tabaco (tanto tabaco para fumar
como tabaco sin humo).

(2) Se puede presentar informacién sobre un indicador por cada una de las campafias promocionales
especificas por las que se pregunta el cuestionario.

(3) EI denominador debe incluir las respuestas «no sabe».

(4) Se recomienda que se informe sobre este indicador para la poblacién general (tabla 8.3 del Informe del
pais) y de forma separada entre los fumadores/consumidores (tabla 8.4) y no fumadores/consumidores
(tabla 8.5) actuales de tabaco.

Conocimiento de campanas publicitarias y promocionales sobre cigarrillos/tabaco en establecimientos
(cuadros 8.3, 8.4 y 8.5 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de adultos que han visto algin anuncio o letrero que promueva los cigarrillos/el tabaco en
establecimientos donde se venden cigarrillos/productos de tabaco, cigarrillos/tabaco a precio rebajado o regalos u
ofertas de descuento en otros productos al comprar cigarrillos/tabaco en los ultimos 30 dias.

Numerador: Numero de encuestados que han visto algin anuncio o letrero que promueva los cigarrillos/el
tabaco en establecimientos donde se venden cigarrillos/productos de tabaco, cigarrillos/tabaco a precio
rebajado o regalos u ofertas de descuento en otros productos al comprar cigarrillos/tabaco en los ultimos 30
dias.

Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Este es un indicador combinado que utiliza las siguientes dos preguntas: «En los tltimos 30 dias,
¢ha visto algun anuncio o letrero que promocione (cigarrillos/cualquier producto de tabaco) en los siguientes lugares? a.
En establecimientos donde se vende(n) (cigarrillos/tabaco)» (G04a/G204a) y «En los ultimos 30 dias, ¢ ha visto alguno
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de los siguientes tipos de campafias promocionales de (cigarrillos/productos de tabaco)? b. (Cigarrillos/productos de
tabaco) a precio rebajado d. Regalos u ofertas especiales de descuento en otros productos por la compra de
(cigarrillos/productos de tabaco)» (G06b/G206b y G06d/ G206d). Se debe excluir a los encuestados del denominador si
se responde «no contesta» a al menos una de las preguntas y se responde «no» 0 «no procede»/«no sabe» a las
demas preguntas restantes. (Tenga en cuenta que si se responde «si» a al menos una de las preguntas, este
encuestado aun debe incluirse en el numerador, independientemente de sus respuestas a las otras preguntas).

Observaciones:

(1) Laseccion G, estructura nim. 1 del cuestionario de la encuesta GATS sera utilizada por los paises que deseen
medir Unicamente la comercializacion de cigarrillos. La seccion G, estructura nim. 2 serd utilizada por los
paises para medir la comercializacién de cualquier producto de tabaco (tanto tabaco para fumar como tabaco
sin humo).

(2) El denominador debe incluir las respuestas «no procede»/«no sabe».

(3) Se recomienda que se informe sobre este indicador para la poblacién general y de forma separada entre los
fumadores/consumidores y no fumadores/consumidores actuales de tabaco.

Conocimiento de campaiias publicitarias y promocionales sobre cigarrillos/productos de tabaco (tablas 8.3,
8.4y 8.5 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de adultos que han visto anuncios o letreros que promocionan cigarrillos/productos de tabaco,
el patrocinio de eventos deportivos por parte de compaiiias de cigarrillos/productos de tabaco o campafias
promocionales de cigarrillos/productos de tabaco en los ultimos 30 dias.

Numerador: Numero de encuestados que han visto anuncios, campafas promocionales o patrocinios de
cigarrillos/productos de tabaco en los ultimos 30 dias.

Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Este es un indicador combinado que utiliza multiples preguntas (consulte las observaciones a
continuacion). Se debe excluir a los encuestados del denominador si se responde «no contesta» a al menos una de
las preguntas y se responde «no» o «no procedex»/«no sabe» a las demas preguntas restantes. (Tenga en cuenta
que si se responde «si» a al menos una de las preguntas, este encuestado aun debe incluirse en el numerador,
independientemente de sus respuestas a las otras preguntas).

Observaciones:

(6) La seccion G, estructura num. 1 del cuestionario de la encuesta GATS sera utilizada por los paises que deseen
medir Unicamente la comercializacién de cigarrillos. La seccion G, estructura ndm. 2 sera utilizada por los
paises para medir la comercializacion de cualquier producto de tabaco (tanto tabaco para fumar como tabaco
sin humo).

(7) Este indicador se basa en las respuestas a la serie de preguntas sobre cualquier publicidad, patrocinio y
promocién de cigarrillos/productos de tabaco (serie G04/G204, serie G05/G205, serie G06/G206).

(8) EIl denominador debe incluir las respuestas «no procede»/«no sabe».

(9) Se recomienda que se informe sobre este indicador para la poblacion general (tabla 8.3 del Informe del
pais) y de forma separada entre los fumadores/consumidores (tabla 8.4) y no fumadores/consumidores
(tabla 8.5) actuales de tabaco.

(10) Se debe tener precaucion al comparar este indicador entre paises, ya que los elementos sobre los que se
pregunta en el cuestionario pueden variar de un pais a otro.
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3.6 Conocimientos, actitudes y percepciones (capitulo 9 del Informe del pais)

Creencias sobre los peligros de fumar tabaco (tabla 9.1 del Informe del Pais)

Indicador: Porcentaje de adultos que creen que fumar tabaco causa enfermedades graves.
Numerador: Numero de encuestados que creen que fumar tabaco causa enfermedades graves.
Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas «no contesta» a la pregunta «Por lo que cree o tiene entendido,
¢fumar tabaco causa enfermedades graves?» (HO1), deben excluirse del denominador.

Observaciones:
(1) Las respuestas «no sabe» se incluyen en el denominador.

(2) Se recomienda que se informe sobre este indicador para la poblacion general y de forma separada entre los
fumadores y no fumadores actuales de tabaco.

Creencias sobre las enfermedades causadas por el tabaquismo (tabla 9.1 del Informe del Pais)

Indicador: Porcentaje de adultos que creen que fumar causa [accidentes cerebrovasculares, ataques cardiacos,
cancer de pulmén, diabetes, enfisemas, etcéteral.

Numerador: Numero de encuestados que creen que fumar causa [accidentes cerebrovasculares, ataques
cardiacos, cancer de pulmén, diabetes, enfisemas, etcétera].

Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Los encuestados con valores de «no contesta» en cualquiera de las preguntas relativas a las
enfermedades especificas que causa el tabaquismo (serie H02) deben quedar excluidos del indicador pertinente.

Observaciones:
(1) Las respuestas «no sabe» se incluyen en el denominador.

(2) Se recomienda que se informe sobre este indicador para la poblacién general y de forma separada entre los
fumadores y no fumadores actuales de tabaco.

(3) Se pueden generar indicadores analogos para las creencias sobre las enfermedades causadas por el
consumo de tabaco sin humo y otros productos de tabaco para los que se planteen estas preguntas.

Creencias sobre los peligros del tabaquismo pasivo (tabla 9.2 del Informe del pais)

Indicador: Porcentaje de los adultos que creen que respirar el humo de otras personas causa enfermedades graves
a los no fumadores.

Numerador: Numero de encuestados que creen que respirar el humo de otras personas causa
enfermedades graves a los no fumadores.

Denominador: Numero total de encuestados.

Valores faltantes: Los encuestados con respuestas «no contesta» para la pregunta «Por lo que cree o tiene
entendido, ¢respirar el humo de otras personas causa enfermedades graves a los no fumadores?» (E23), deben
excluirse del denominador.

Observaciones:
(1) Las respuestas «no sabe» se incluyen en el denominador.

(2) Se recomienda que se informe sobre este indicador para la poblacidn general y de forma separada entre los
fumadores y no fumadores actuales de tabaco.
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Apéndice A: Recomendaciones para la presentaciéon de informacién sobre los
indicadores de la nota descriptiva de la encuesta GATS

A.1 Introduccion

El presente documento contiene opciones y recomendaciones para presentar informacién sobre los
principales indicadores de control del tabaco de la encuesta GATS. En la encuesta GATS hay una amplia
gama de ambitos teméaticos, entre los que figura el tabaquismo y el consumo de tabaco sin humo, el
abandono del tabaco, el tabaquismo pasivo, los aspectos econémicos, los medios de comunicacion, y los
conocimientos, actitudes y percepciones sobre el tabaco. Cada seccidn contiene numerosas preguntas que
se pueden utilizar para generar muchas estimaciones e indicadores diferentes. El presente documento se
centra en las estimaciones primarias que se han de notificar en el marco de la encuesta GATS y tiene
como objetivo ayudar a los paises a decidir qué indicadores utilizar. No se ha concebido para evitar el uso
de otros indicadores con fines especiales, sino para proporcionar cierta coherencia en los indicadores de
cabecera utilizados en todos los paises que participan en la encuesta GATS.

Es probable que estos indicadores de cabecera sean utilizados por los medios de informacion y en
presentaciones realizadas ante los principales responsables de la toma de decisiones de cada pais, la
OMS y ofras organizaciones internacionales y llevadas a cabo por dichos responsables y organizaciones.
El principio general es mantener los indicadores de cabecera lo mas sencillos posible, sin combinar
aspectos del consumo de tabaco o el control del tabaco que las personas esperarian que se mantuvieran
separados. Ademas, se tiene en cuenta la comparabilidad entre otras encuestas y sistemas de recopilacién
de datos.

A.2 Indicadores de consumo de tabaco

En la tabla A-1 se muestra un resumen de las recomendaciones para la presentacion de informacion
primaria («de cabecera») de los indicadores del consumo de tabaco, que se describe en detalle a
continuacion. Mas adelante se describe la justificacion de las preguntas clave relativas a la presentacion de
informacion sobre los indicadores de consumo de tabaco.

Tabla A-1. Resumen de las recomendaciones para la presentacion de informacién primaria de
las estimaciones de prevalencia del tabaquismo/consumo de tabaco

Presentacion de informacion

Categoria primaria («de cabecera»)* Secundaria
Tipo de tabaco Habito de fumar tabaco y de consumir  Cualquier consumo de tabaco
tabaco sin humo por separado
Tipo de tabaco para Todo el tabaco para fumar Cigarrillos (fabricados, liados a mano y
fumar kreteks) y otros (si corresponde)
Frecuencia de consumo Consumo actual (diario y no diario Consumo diario
combinado)
Abandono del tabaco Prevalencia puntual de anteriores Prevalencia puntual del consumo diario
consumidores diarios y no diario de tabaco en el pasado

* La presentacion de informacion primaria debe incluir estimaciones por género. Los subgrupos adicionales para la
presentacién de informacién secundaria pueden incluir el grupo de edad, el factor urbano/rural y el nivel socioeconémico,
segun corresponda.

¢Debe presentarse la informacion sobre el habito de fumar y el consumo de tabaco sin humo por
separado como medida principal?

Recomendacion: en el suministro principal de informacion deberian mantenerse separados el habito de
fumar tabaco y el consumo de tabaco sin humo. Esto no excluye la notificacién de medidas de consumo
total de tabaco, sino simplemente que las cifras principales deben ser del habito de fumar (y en segundo
lugar el consumo de tabaco sin humo cuando sea relevante).
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Justificacion: estos dos tipos de consumo de tabaco son bastante diferentes y, por lo tanto, deben tratarse
como dos formas diferentes de comportamiento. El tipo y el grado de perjuicio ocasionado por el tabaco
para fumar y el tabaco sin humo es considerablemente distinto. Por ejemplo, solo el tabaco para fumar
tiene el potencial de causar exposicidon al humo ajeno, y representa casi toda la enfermedad pulmonar. A
medida que aumenten las politicas antitabaco, sera util realizar un seguimiento de si se puede estar
produciendo un comportamiento de sustitucion con productos sin humo. Ademas, la encuesta GATS se ha
disefiado para recabar informacion detallada sobre estas dos categorias por separado. Finalmente, la
mayoria de los estudios presentan informacion sobre el tabaco para fumar y el tabaco sin humo (cuando se
miden) por separado, por lo tanto, a efectos de la comparabilidad, deben mantenerse separados. En el
Informe de la OMS sobre la epidemia mundial del tabaco, 2008: El plan de medidas MPOWER, una fuente
principal para el seguimiento del consumo de tabaco y los esfuerzos de control en todo el mundo, el habito
de fumar constituye el foco de las estimaciones de prevalencia notificadas (tabla A-2). En los paises en los
que la proporcion de consumo de tabaco que representan los consumidores sin humo es importante, se
sugiere que se notifiquen ambas estimaciones. Se puede obtener faciimente un agregado del consumo
total de tabaco sumando la prevalencia de cada uno, controlando el consumo conjunto.

Tabla A-2. Estimaciones del consumo de tabaco en adultos comunicadas en el Informe de la
OMS sobre la epidemia mundial del tabaco, 2008: El plan de medidas MPOWER

Ubicacién Datos comunicados

Apéndice | — Se presentan las estimaciones comunicadas por los paises y varian en definicion
Perfiles de paises

Apéndice Il — Prevalencia normalizada segun la edad del tabaquismo diario en adultos (ambos sexos
Datos de politica combinados)

Apéndice Il — Prevalencia ajustada y normalizada segun la edad

Estimaciones a. Habito de fumar cualquier producto de tabaco (incluyendo cigarrillos, puros, pipas,

comparables a escala

; - bidis, kreteks, etcétera
internacional

b. Habito de fumar cigarrillos (fabricados)
c. Habito de fumar actualmente (diario + no diario)
d. Habito de fumar diariamente

Apéndice IV — Datos Se presentan las estimaciones comunicadas por los paises y varian en definicion

sobre prevalencia (por ejemplo, el habito de fumar tabaco actual, el habito de fumar tabaco diariamente, el
proporcionados por consumo actual de cigarrillos, el consumo diario de cigarrillos, el consumo actual de
los paises cualquier tabaco).

¢Se presenta la informacioén sobre el consumo de cigarrillos como indicador principal o se debe
combinar todo el tabaco para fumar?

Recomendacion: debe comunicarse como indicador primario todo el tabaco para fumar. La prevalencia del
consumo de cigarrillos (incluidos los fabricados, liados a mano y kreteks) debe ser un indicador secundario.

Justificacion: la encuesta GATS ha sido disefiado para reunir todos los diferentes tipos de tabaco para
fumar en una sola seccién. Es posible desagregar la prevalencia de los cigarrillos, pero esto limitaria la
utilidad de las comparaciones internacionales. En muchos paises, los cigarrillos fabricados son la principal
fuente de tabaco para fumar. Sin embargo, en algunos paises son mas frecuentes otros productos para
fumar, como cigarrillos liados a mano, bidis, kreteks y shisha, que los cigarrillos fabricados. Todos ellos son
perjudiciales para los consumidores y las personas expuestas al humo de tabaco generado por su
consumo. Cuando se informa sobre el consumo de cigarrillos para comparaciones internacionales, se
recomienda que se combinen los cigarrillos fabricados, los cigarrillos liados a mano y los kreteks, dadas las
similitudes de estos productos. Sin embargo, para fines especiales puede ser importante separarlos, y
cuando haya un uso identificado, debe realizarse de ese modo. En muchos paises, sera util informar sobre
el consumo de cigarrillos por separado como un indicador adicional. Dependiendo del propdsito, podria
tratarse solo de cigarrillos fabricados o también incluir cigarrillos liados a mano y/o kreteks, bidis, etcétera.
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Puede resultar util armonizar este indicador con cualquier indicador de consumo diario estimado.

Otros productos como los puros grandes y las pipas de agua se fuman de manera muy diferente y son mas
dificiles de combinar, especialmente cuando se trata de evaluar los niveles de consumo. En el informe de la
OMS, el tabaquismo se presenta en el apéndice Il: Datos de politica, mientras que las estimaciones
modelizadas del consumo de tabaco y el habito de fumar cigarrillos se presentan en el apéndice Il
Estimaciones comparables a escala internacional.

¢ Se debe informar principalmente el consumo diario o cualquier consumo habitual actual?

Recomendacion: el uso actual (diario y no diario) debe ser la medida principal. El uso diario sera un
indicador secundario.

Justificacion: la combinacién del uso diario y no diario genera categorias mas limpias (fumador actual,
exfumador, nunca fumador), que son mas faciles para la presentacion sencilla de la informacion. Esta
opcién no deja un pequefio grupo desordenado (consumidores no diarios) que no encaja en ninguna de las
categorias principales. Informar solo sobre los consumidores diarios subestimara el nimero total de
consumidores de tabaco en el pais. Todo consumo de tabaco ocasiona algun perjuicio y debe ser objeto de
intervencioén. Una fracciéon considerable de consumidores no diarios pueden fumar mas de 20 cigarrillos al
mes, por lo que algunos son mas como diarios y otros comunican dificultades para dejar de fumar, por lo
que los no diarios no pueden considerarse uniformemente no dependientes. El patrén principal de
comportamiento del tabaquismo es el consumo diario e incluir a los fumadores que no fuman todos los dias
no ejercera un gran impacto en la estimacion. Sin embargo, es importante no dar la impresion de que el
habito de fumar ocasionalmente es aceptable o inofensivo.

¢Cual deberia ser el indicador primario para el abandono del tabaco (del tabaco para fumar o el
tabaco sin humo)?

Recomendacion: se debe informar sobre la prevalencia puntual de los consumidores que anteriormente
eran consumidores diarios.

En esta recomendacion hay dos cuestiones integradas que se analizan por separado.
Recomendacion: la medida debe guardar relacion con el consumo diario pasado.

Justificacion: el consumo diario anterior es el indicador mas fiable del consumo pasado y un indicador mas
vélido de un verdadero abandono del habito. Es mas memorable que, al menos, los niveles mas bajos de
consumo ocasional, que pueden ser descontados, particularmente por los encuestados mayores. Si se
incluye a los consumidores que nunca fueron diarios, se exagera el impacto de los esfuerzos encaminados
a lograr que los consumidores de tabaco dejen de fumar, y el alcance del abandono genuino es un
indicador critico que se ha de monitorear.

Recomendacion: debe utilizarse la prevalencia puntual.

Justificacion: el uso de la prevalencia puntual no requiere un calculo complejo y es mas facil de explicar. Se
trata de un indicador valido para los estudios de poblacién, donde no hay incentivo para dejar de fumar
justo antes de la encuesta (a diferencia de algunos entornos clinicos). Si no se utiliza, hay un pequefo
grupo de personas no clasificables (es decir, aquellas que han dejado de fumar pero no durante el periodo
de tiempo requerido). Los beneficios de requerir un periodo de abstinencia no son sélidos y no justifican la
complejidad adicional que supone hacerlo.

A.3 Indicadores de control del tabaco

¢Queé otros indicadores clave deberian recibir prominencia en la presentacion de informacién (por
ejemplo, en las notas descriptivas y los informes del pais)?

Entre otras medidas principales fundamentales que se deben comunicar figuran los indicadores que
pueden utilizarse para realizar un seguimiento de los progresos realizados en el logro de los objetivos del
Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco (CMCT de la OMS), que se han plasmado en
indicadores del plan de medidas MPOWER de la OMS, una serie de politicas destinadas a revertir la
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epidemia mundial de tabaquismo. Entre estas politicas figuran las siguientes: proteger a las personas del
humo del tabaco, ofrecer ayuda para el abandono del consumo de tabaco, advertir de los peligros del
tabaco, hacer cumplir las prohibiciones sobre publicidad, promocién y patrocinio del tabaco y aumentar los
impuestos sobre el tabaco. En la tabla A-3 figura un resumen de las recomendaciones, seguido del
fundamento logico y la justificacion de estos indicadores.

Tabla A-3. Resumen de las recomendaciones para la presentacion de informacion primaria de
otros indicadores de control del tabaco de la encuesta GATS

Categoria Presentacion de informacion primaria («de cabecera»)

Abandono del tabaco

Consejos del profesional sanitario Consejos del profesional sanitario para dejar de fumar en los ultimos 12
meses
Intento de abandono del tabaquismo Intento de abandono del tabaquismo en los ultimos 12 meses

Intencién de abandonar el tabaquismo  Se plantean dejar de fumar o piensan en dejar de fumar algun dia

Tabaquismo pasivo

Tabaquismo pasivo en el trabajo Exposicion al humo ajeno en el trabajo en los ultimos 30 dias

Creencias sobre el tabaquismo pasivo  Creencia de que el tabaquismo pasivo causa enfermedades graves en
los no fumadores*

Aspectos econémicos

Asequibilidad de los cigarrillos Precio ponderado por consumo de 100 paquetes de cigarrillos fabricados
en forma de porcentaje del producto interno bruto (PIB) per capita.

Medios de comunicacion

Conocimiento de mensajes antitabaco  Ha visto u oido mensajes antitabaco en la television o la radio en los
ultimos 30 dias™

Etiquetas con advertencias sanitarias Pensaron en dejar de fumar en los ultimos 30 dias debido a las etiquetas
de advertencia

Comercializacion en establecimientos Ha visto publicidad sobre tabaco en establecimientos donde se vende
tabaco en los ultimos 30 dias*

Comercializacién a través de otros Han visto comercializaciéon de tabaco en al menos un canal (aparte de
canales los establecimientos) en los ultimos 30 dias*

Conocimientos, actitudes y percepciones

Creencias sobre los peligros del tabaco Creencia de que fumar [0 consumir tabaco sin humo] causa
enfermedades graves

* Informe general para la presentacion de informacién primaria y por estado de tabaquismo para la presentacion de informacion
secundaria.

Consejos del profesional sanitario para el abandono del tabaquismo*

Recomendacion: Comunicar el porcentaje de adultos que fumaban durante los dltimos 12 meses y
acudieron a un médico o un profesional sanitario durante los Ultimos 12 meses a quienes se les aconsejo
dejar de fumar tabaco.

Justificacion: Se ha demostrado que incluso un consejo breve para dejar de fumar de un profesional
sanitario aumenta las posibilidades de que un fumador deje de fumar con éxito y permanezca abstinente.
Una de las recomendaciones del plan de medidas MPOWER incluye la incorporacion de asesoramiento

* Los indicadores son analogos para el habito de fumar y el consumo de tabaco sin humo. La recomendacién y la justificacién utilizan
el habito de fumar como ejemplo.
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para el abandono del tabaco en los servicios de atencion primaria de salud. Este indicador debe generarse
utilizando un compuesto de preguntas separadas formuladas a fumadores actuales y exfumadores. El
denominador debe incluir a todos los encuestados que fueron fumadores durante el afio anterior (es decir,
los fumadores actuales y los exfumadores que llevan sin fumar < 12 meses) que acudieron a un profesional
sanitario durante el afio anterior. Si los exfumadores dejan de fumar en el ultimo afio, el profesional
sanitario auin debe hablar con ellos sobre dejar de fumar. Se recomienda que este indicador se comunique
con informacion sobre la proporcion de personas que acudieron a un médico o a un profesional sanitario en
los ultimos 12 meses (por ejemplo, del X% de los fumadores y personas que han dejado de fumar
recientemente que acudieron a un profesional sanitario durante los 12 meses anteriores, se aconsejo al X%
que dejara de fumar).

Intento de abandono del tabaco en los ultimos 12 meses*

Recomendacion: Comunicar el porcentaje de adultos que fumaron tabaco durante los ultimos 12 meses y
que trataron de dejar de fumar durante los ultimos 12 meses.

Justificacion: La tasa de intentos de abandono del tabaco constituye un fuerte indicador del progreso de los
esfuerzos de control del tabaco para frenar su consumo. Se trata de un indicador mas sensible a los
esfuerzos de control del tabaco que la prevalencia del consumo de tabaco, que tardara mas tiempo en
cambiar. Sin embargo, los encuestados tienden a informar en exceso sobre este aspecto, en particular a
medida que la consideracion del publico general sobre el consumo de tabaco es cada vez menos favorable.
Se recomienda que todos los intentos de abandono del tabaco se incluyan en el calculo de este indicador,
es decir, todos los que afirman que han hecho un intento, en lugar de restringir los intentos de abandono
del habito a una duracién arbitraria, por ejemplo, aquellos que duran al menos 24 horas o algun otro
periodo de tiempo. De manera similar al indicador anterior, el denominador debe definirse como todos los
encuestados que fueron fumadores durante el afio anterior (es decir, los fumadores actuales y los
exfumadores que llevan sin fumar < 12 meses). Calcular este indicador solo entre los fumadores actuales
subestimara la tasa de intentos de abandono del tabaco en el Ultimo afo, ya que excluiria los intentos que
actualmente tienen éxito.

Interés en abandonar el tabaco*

Recomendacion: Comunicar el porcentaje de fumadores actuales de tabaco que se plantean abandonar el
tabaco o que estan pensando en dejarlo algun dia.

Justificacion: La intenciéon de abandonar el tabaco es un indicador a corto plazo mas receptivo a los
esfuerzos de control del tabaco que el intento de abandonar el habito y ambos son mas sensibles que la
prevalencia. Los fumadores a menudo comienzan a pensar en abandonar el tabaco mucho antes de hacer
un intento de dejarlo. Se recomienda que el indicador primario incluya a todos aquellos que se plantean
abandonar el tabaco o que estan pensando en dejarlo algun dia. Esto reflejara el escenario mas optimista
del comportamiento para dejar de fumar y captura la mentalidad general de los fumadores al incluir a
cualquier persona que piense que debe dejar de fumar, ya se tomen medidas de inmediato o no. Esto es
particularmente importante para los paises donde ha habido poca o ninguna educacién publica sistematica
sobre los perjuicios del tabaquismo. Esto supone una definicion mas amplia de intencién de dejar de fumar
que incluye a algunas personas que serian tratadas como precontempladores en las etapas del Modelo
Transtedrico de Prochaska (Prochaska, et al. 1997). En algunos paises, esto puede capturar una fraccion
sustancial de fumadores, mientras que en otros el porcentaje de fumadores con interés en dejar de fumar
aun puede ser bastante bajo. Cuanto mas corto sea el plazo estimado para dejar de fumar, mas probable
es que se haga un intento en el siguiente afio (al menos en los paises occidentales), pero el efecto es
ordinal, por lo que el marco de tiempo real utilizado no importa mucho, simplemente afecta los porcentajes
de referencia, que seran muy bajos durante 1 mes y se situaran por debajo del 15% durante 6 meses en
muchos paises. Este indicador se puede combinar con informacién sobre los intentos de abandonar el

* Los indicadores son analogos para el habito de fumar y el consumo de tabaco sin humo. La recomendacion y la justificacion utilizan
el habito de fumar como ejemplo.
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tabaco en el ultimo afio, a modo de un indice general del interés en dejar de fumar. Cuando el porcentaje
que indica algun interés en dejar de fumar es alto, también puede resultar Gtil informar sobre los niveles de
planificacién en el préximo mes y/o los proximos 6 meses también.

Exposiciéon al humo ajeno en el trabajo

Recomendacion: Comunicar el porcentaje de adultos que estuvieron expuestos al humo ajeno en espacios
interiores en el trabajo en los ultimos 30 dias.

Justificacion: En la encuesta GATS hay dos preguntas clave que abordan el potencial de tabaquismo
pasivo en el lugar de trabajo. Una pregunta se refiere a la presencia de una politica de restriccién del
tabaquismo en el lugar de trabajo y la otra se refiere a si alguien fumé en espacios interiores en el lugar de
trabajo en los ultimos 30 dias. Al igual que en la recomendacién para el tabaquismo pasivo en el hogar, se
prefiere un indicador de exposicion a un indicador de politica. La politica es un mecanismo utilizado para
lograr el objetivo de reducir la exposicién al humo ajeno. Tal vez se desee comparar la politica y la
exposicion para determinar su grado de efectividad, pero no se recomienda informar de la politica de forma
independiente. Puede existir una politica de restriccion del tabaquismo cuyo cumplimiento sea escaso o
nulo.

Al construir el indicador, el denominador debe incluir solo a aquellas personas que trabajan principalmente
en espacios interiores o tanto en interiores como en exteriores. Las personas que generalmente trabajan al
aire libre pero tienen espacios interiores en su lugar de trabajo deben quedar excluidas del calculo. Las
personas que fuman predominante o completamente en el exterior no pueden estar expuestas a una
exposicion prolongada en interiores en el trabajo, e incluirlos con trabajadores que trabajan en espacios
interiores podria ser engafioso.

Creencias sobre los peligros del tabaquismo pasivo

Recomendacién: Comunicar el porcentaje de los adultos que creen que respirar el humo de otras personas
causa enfermedades graves a los no fumadores.

Justificacion: La creencia de que el tabaquismo pasivo es peligroso constituye un fuerte indicador de
educacion y apoyo a las politicas de control del tabaco. Este indicador proporciona informacion sobre el
éxito de las campafias de educacion publica existentes, al tiempo que identifica los subgrupos de la
poblacion a los que todavia se debe llegar. La educacion del publico en general sobre los perjuicios del
consumo de tabaco y la exposiciéon al humo ajeno constituye un paso importante para obtener apoyo
publico dirigido a los programas y politicas de control del tabaco. La creencia sobre los peligros del
tabaquismo pasivo es un indicador relativamente sensible que tiende a aumentar antes de un sélido apoyo
a las politicas encaminadas a controlar la exposicién al humo ajeno. Es importante hacer un seguimiento
durante las primeras etapas de las iniciativas de control del tabaco, ya que la exposicion al humo ajeno
debe ser aceptada como un problema (por las instancias normativas) antes de que se promulguen politicas
para controlarlo, y si la poblacién no lo cree, puede estar menos dispuesta a cumplir las normas para lograr
espacios libres de humo. En la construccion de este indicador, los encuestados que afirman que «no
saben» si el tabaquismo pasivo causa enfermedades graves en los no fumadores deben incluirse en el
denominador (para que puedan ser tratados como parte de la poblacién que no sabe).

Asequibilidad de los cigarrillos

Recomendacion: Precio ponderado por consumo de 100 paquetes de cigarrillos fabricados en forma de
porcentaje del producto interno bruto (PIB) per capita.

Justificacion: El aumento de los impuestos al tabaco aumentara el precio unitario. Unos precios mas
elevados impiden la iniciacién y promueven el abandono del habito. También contribuyen a que se fumen
menos cigarrillos cada dia entre los fumadores actuales. Por cada aumento del 10% en el precio de un
paquete de cigarrillos, se ha demostrado que el consumo disminuye entre un 4% y un 8%, dependiendo del
desarrollo econémico del pais (Blecher et al. 2004) En el marco de la encuesta GATS, los encuestados
dispondran de informacién sobre el precio pagado por su ultima compra de cigarrillos. Esta informacién no
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resulta particularmente Util por si sola, aunque se establezca una moneda comun, ya que el costo de vida
puede variar dramaticamente entre los paises. El precio por paquete resulta mas util cuando se combina
con informacion sobre los ingresos para describir la asequibilidad del cigarrillo. Entre las posibles opciones
para anclar los precios de los cigarrillos a una medida de ingresos figuran el ingreso disponible, el salario
medio, el salario minimo y el producto interno bruto (PIB) per capita. Es importante que se utilice la misma
métrica en todos los paises para facilitar las comparaciones. Blecher et al., (2004) utilizaron el PIB en una
reciente comparacion internacional de la asequibilidad de los cigarrillos. Para los analisis en el pais seran
utiles muchos otros indicadores de la economia del tabaco, como la unidad principal de compra, el lugar de
la compra como medida de la elusion fiscal y la marca como medida de la penetracién de las empresas
multinacionales.

Conocimiento de mensajes antitabaco*

Recomendacion: La medida principal debe ser el porcentaje de encuestados que han visto u oido alguna
informacion sobre los peligros de fumar cigarrillos o que aliente a dejar de fumar en la televisién o la radio
en los ultimos 30 dias.

Justificacion: Las advertencias sobre los peligros del tabaco constituyen un componente critico de una
estrategia integral de control del tabaco. El cuestionario basico de la encuesta GATS incluye los siguientes
canales a través de los cuales se pregunta a los encuestados si han visto mensajes antitabaco:
periddicos/revistas, television, radio, vallas publicitarias y «en otro lugar». Los paises son libres de agregar
otros canales al cuestionario segun corresponda. Para un indicador de cabecera, seria necesario combinar
los canales en una sola estimacion de la exposicion a los mensajes antitabaco. La experiencia tiende a
mostrar que cuantas mas categorias se pregunten, mayor sera la respuesta, ya que el recuerdo informado
generalmente es superior al no informado. Ademas, el desafio de combinar todos los canales en un solo
indicador es que diferentes paises pueden especificar diferentes canales en el cuestionario. Si se incluye
un canal en las opciones porque un pais esta utilizando especificamente ese medio o se excluye un canal
porque no hay campafas en marcha, entonces esto podria sobreestimar o subestimar la prevalencia de
este indicador para las comparaciones globales. Por estas razones, no se recomienda agregar la
exposicion en todos los canales por los que se pregunta para las comparaciones entre paises. No se
recomienda combinar los elementos comunes, ya que no tiene un significado referente claro (es decir, no
se refiere a ninguna categoria significativa, como lo hacen los medios electrénicos de masas, la radio y la
television) y puede confundirse con el conocimiento general. El conocimiento general puede variar
considerablemente de cualquier estimacion de un subconjunto de canales dependiendo de la relacion entre
la focalizacién de los canales y su presencia en la lista principal.

A fin de garantizar la comparabilidad entre paises, se recomienda que el indicador de cabecera se limite a
indicar la informacién en la television o la radio, ya que se puede hacer referencia a ellos como medios
electrénicos de masas. A efectos de los analisis especificos de cada pais, los canales especificos seran
importantes para seguir el impacto de las campafias de educacién publica

y evaluar la utilidad relativa de los diferentes medios de comunicacion. Es fundamental que los paises
incluyan cualquier medio de comunicacion en el que estén gastando recursos (por ejemplo, en la India,
pintar en las paredes es un enfoque para proporcionar informacion y debe figurar en la lista). Al informar
sobre exposiciones, debe quedar claro qué canales se incluyen y se omiten. Aunque las comparaciones
tienen sus limitaciones, un indicador de cabecera es util para centrar la atencién en la medida en que estos
mensajes criticos estan llegando al publico.

* Los indicadores son analogos para el habito de fumar y el consumo de tabaco sin humo. La recomendacion y la justificacién utilizan
el habito de fumar como ejemplo.
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Etiquetas de advertencia sanitaria en los productos de tabaco*

Recomendacion: Comunicar el porcentaje de fumadores actuales que se plantearon dejar de fumar en los
ultimos 30 dias debido a las etiquetas de advertencia de los paquetes de cigarrillos.

Justificacion: El etiquetado de los productos de tabaco con advertencias sanitarias constituye una
disposicion fundamental del CMCT de la OMS y se refleja en el plan de medidas MPOWER de la OMS.
Tales advertencias constituyen una sefial que ayuda a los fumadores a dejar de fumar y contrarresta la
comercializacién de productos de tabaco. Es importante hacer un seguimiento del impacto de estas
advertencias en el comportamiento de los fumadores porque factores como el tamanio, el idioma y el uso de
graficos pueden tener efectos diferenciales en el fumador. Aunque un indicador de percepcion de las
etiquetas de advertencia sanitarias proporcionaria informacion sobre el grado de exposicion de los
fumadores a estos mensajes, es menos probable que se correlacione con la accion posterior dirigida a
reducir o dejar el habito de fumar (Yong et al. 2008). El indicador recomendado para el conocimiento de las
etiquetas de advertencia incorpora la probabilidad de una respuesta que promueva la salud ante los
mensajes de estas etiquetas. Esta medida también tiene el valor de servir por si misma, ya que tiene una
alta validez aparente.

Exposicion a la comercializacion del tabaco*

Recomendaciones:

. Comunicar el porcentaje de encuestados que han visto anuncios o letreros que promocionan
cigarrillos en establecimientos donde se venden cigarrillos en los ultimos 30 dias.

. Comunicar el porcentaje de encuestados que han visto anuncios o letreros que promocionan
cigarrillos, el patrocinio de eventos deportivos por parte de compafias de cigarrillos o
promociones de cigarrillos (en lugares que no sean en establecimientos donde se venden
cigarrillos) en los ultimos 30 dias.

Justificacion: Las estrategias publicitarias y promocionales promueven el consumo de tabaco. Las
prohibiciones publicitarias reducen el conocimiento de la comercializacion a favor del tabaco y reducen el
consumo de tabaco. No todas las prohibiciones son iguales: varios canales siguen abiertos en paises con
prohibiciones. Las empresas pueden aumentar la comercializacion en los canales restantes y/o explotar
lagunas siempre que sea posible para llegar a los fumadores y clientes potenciales. Las prohibiciones
integrales de la publicidad, el patrocinio y la promocién del tabaco constituyen una disposicién clave del
CMCT de la OMS y de la politica de la OMS en su plan de medidas MPOWER. Los indicadores de las
estrategias publicitarias y promocionales proporcionarian informacién sobre la percepcion de los
encuestados de las estrategias de comercializacién en favor del tabaco.

Se recomienda que se informe sobre dos indicadores con el fin de reflejar la exposicion a la publicidad, el
patrocinio y la promocién del tabaco: 1) en los establecimientos y 2) en todos los canales. La publicidad en el
punto de venta es un canal critico y es probable que sea uno de los ultimos lugares en los que
desaparezcan la publicidad y la promocién. Incluso en paises con politicas avanzadas de control del tabaco,
como Australia, la exposicion a la publicidad en el punto de venta es superior al 50% (Harris et al., 2006). Lo
ideal seria que se eliminaran todas las sefales de comercializacidon y que los productos de tabaco estuvieran
ocultos a la vista en un establecimiento con un letrero que indique «se venden cigarrillos aqui».

En el cuestionario basico de la encuesta GATS se especifican otros 16 canales especificos de publicidad,
patrocinio y promocion. Para un indicador de cabecera, es preferible combinar estos canales en un solo
indicador de la exposicion a la comercializacion del tabaco. Una opcién es informar del nimero medio de
canales a través de los cuales estan expuestos los encuestados, que ha demostrado guardar correlacion
con la firmeza de las restricciones de comercializacion del tabaco (Harris et al., 2006). Sin embargo, no es
probable que esto resulte facil de interpretar para las principales instancias decisorias/partes interesadas y

* Los indicadores son analogos para el habito de fumar y el consumo de tabaco sin humo. La recomendacién y la justificacién utilizan
el habito de fumar como ejemplo.
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la comparabilidad serd limitada si el numero de canales incluidos en la encuesta difiere segun el pais. En
su lugar, se recomienda que se utilice un indicador compuesto mas simple de la exposicion a la
comercializacién del tabaco a partir de cualquiera de los canales especificados en el cuestionario basico de
la encuesta GATS. Estos canales basicos deben ser comunes a todos los cuestionarios especificos de
cada pais, garantizando la comparabilidad del indicador. Se prevé que este indicador seguira siendo lo
suficientemente sensible como para detectar diferencias importantes entre los paises. Por ejemplo, un
estudio reciente en Malasia y Tailandia mostré una gran diferencia en el grado de exposicién a la
publicidad/patrocinio/promocion del tabaco utilizando un indicador similar (Yong et al., 2008).

Se recomienda que se informe de estos indicadores entre todos los encuestados en la presentacion de
informacion primaria y por fumadores y no fumadores en la informacion secundaria. Esto es principalmente
por simplicidad y para minimizar el nimero de indicadores de cabecera. La comercializacion del tabaco
esta destinada tanto a transmitir sefiales a los fumadores como a los no fumadores (en particular, a los
jévenes no fumadores), por lo que es util evaluar la exposicidon general de la poblacion. Dicho esto, los
fumadores estaran mas sensibilizados con la comercializacién del tabaco y seran mas propensos a
informar sobre un conocimiento al respecto que los no fumadores. Por lo tanto, cabe prever que haya una
correlacion entre el grado de tabaquismo y la cantidad de publicidad percibida. En los paises con una
menor prevalencia de tabaquismo, la estimacion general entre toda la poblacion puede verse influida a la
baja. Como consecuencia, la diferencia entre los paises puede exagerarse ligeramente al evaluar el
conocimiento general, pero esto no afectara las clasificaciones generales. Informar del indicador por
separado para fumadores y no fumadores puede proporcionar informacion adicional sobre en qué medida
la exposicién a las sefales de publicidad esta dirigida a los fumadores.

Estos indicadores tienen por objeto poner de relieve la situacion en diferentes paises con el fin de realizar
comparaciones internacionales. Cada pais deberia realizar analisis mas detallados para ayudar a informar
las decisiones politicas, como el nivel de exposicion a cada uno de estos canales y la importancia relativa
entre las subpoblaciones. En particular, los subgrupos definidos por la zona urbana/rural y el grupo de edad
pueden ser especialmente interesantes. Por ejemplo, los jévenes no fumadores corren un riesgo particular
por la comercializacion del tabaco, ya que este es el momento durante el cual es mas probable que se
produzca la iniciacién. El nivel de detalle al que se pueden generar estimaciones por grupo de edad
dependera de las consideraciones sobre el tamafo de la muestra.

Creencias sobre los peligros del consumo de tabaco*

Recomendacioén: Proporcion de fumadores/no fumadores que creen que fumar causa enfermedades
graves.

Justificacion: La proporcion de adultos que cree que el tabaquismo causa enfermedades graves refleja el
nivel de conocimiento y conciencia sobre los peligros del habito de fumar. Este indicador proporciona
informacion sobre el éxito de las campafias de educacion publica existentes, y puede resultar Util para
identificar los subgrupos de la poblacién a los que todavia se debe llegar. La educacion del publico en
general sobre los perjuicios del consumo de tabaco y la exposicién al humo ajeno constituye un paso
importante para obtener apoyo publico dirigido a los programas y politicas de control del tabaco. Este
indicador refleja las primeras etapas de la epidemia de tabaquismo: la conciencia del tabaco como un
problema de salud publica. Con el tiempo, este indicador alcanzara niveles muy altos, pero todavia es
probable que sea bajo en algunos paises en la actualidad.

* Los indicadores son analogos para el habito de fumar y el consumo de tabaco sin humo. La recomendacion y la justificacion utilizan
el habito de fumar como ejemplo.

Encuesta Mundial Sobre Tabaco en Adultos (GATS) A-9 Definiciones de los indicadores
Septiembre de 2020 Apéndice A: Recomendaciones para la presentacion de informacion
sobre los indicadores de la nota descriptiva de la encuesta GATS



A.4  Andlisis y ajuste de subgrupos
¢Qué subgrupos se deben informar para las estimaciones de prevalencia primarias?

Género

Recomendacion: Todas las comunicaciones de cabecera sobre el consumo y las medidas para el
abandono del tabaquismo deben presentar las tasas masculinas y femeninas por separado. Si se presenta
la tasa general, se deben presentar las tasas especificas por género al lado. Solo seria aceptable centrarse
en la tasa general cuando la diferencia entre los dos sea pequefa (por ejemplo, menos del 10%).

Justificacion: En la mayoria de los paises, la diferencia entre los géneros en el consumo de tabaco es
grande, en algunos casos mas del 50% del valor absoluto. En vista de ello, la encuesta GATS fue disefiada
para producir estimaciones fiables por género. Comunicar una estimacién general combinada es engafioso y
pasa por alto esta importante informacién. En algunos paises, se ha observado un aumento en el consumo
de tabaco femenino mucho después de que el consumo masculino se hiciera comun. En algunos paises
asiaticos, no hay evidencia de aumentos recientes en el consumo de tabaco femenino, a pesar de que la
prevalencia es muy baja. Es fundamental hacer un seguimiento de las tasas de tabaquismo entre las
mujeres, ya que en algunos paises se trata principalmente de un reto de prevencioén (para evitar que la
industria tabacalera llegue comercialmente a las mujeres o para contrarrestar su influencia). Por el contrario,
en la mayoria de los paises, el principal desafio en el caso de los hombres es reducir la prevalencia.

Grupo etario

Recomendacion: Comunicar estimaciones por grupo de edad no es necesario para la presentacion de
informacion primaria, pero debe tenerse en cuenta para la presentacion de informacion secundaria. Se
recomienda que no se utilicen mas de 3-4 grupos de edad para la presentacion de informacion. Los grupos
de edad habituales en la encuesta GATS son los siguientes:

e 15-24 afios de edad (inicio del consumo de tabaco);
o  25-44 afios de edad (preenfermedad);
e 45-64 afios de edad (inicio de la enfermedad relacionada con el tabaco); y

. 65+ afios de edad

Justificacion: Las estimaciones especificas por edad proporcionan informacion util sobre el alcance de la
epidemia y son particularmente Gtiles cuando se informan en unos pocos grupos. La prevalencia entre los
adultos jovenes proporciona informacion sobre la eficacia de los programas de prevencion y constituye un
indicador de la carga futura de la enfermedad en la poblacidn, mientras que la prevalencia entre la mediana
edad y la vejez refleja los fracasos pasados, aunque es un mejor indicador de la carga actual de la
enfermedad. Los grupos de edad que se suelen notificar varian entre las encuestas y seria Util contar con
grupos de edad coherentes para facilitar las comparaciones entre paises, cuando proceda. Debido a que
las estimaciones especificas por edad no se consideraron en el calculo del tamafo de la muestra, los
grupos de edad deben ser lo suficientemente grandes como para garantizar un margen de error aceptable.

Zona urbanal/rural

Recomendaciéon: Comunicar estimaciones por zona urbana/rural no es necesario para la presentacion de
informacion primaria, pero debe tenerse en cuenta para la presentacion secundaria, cuando proceda. El
criterio utilizado para la definicion de urbano/rural debe ser la definicién utilizada en el disefio de la
encuesta.

Justificaciéon: En muchos paises, se observan diferencias sustanciales en el consumo de
tabaco/tabaquismo en las zonas urbanas y rurales. Estas diferencias pueden deberse a una serie de
factores, entre ellos la educacion, la promocioén del tabaco, la pobreza, el alcance de los medios de
comunicacion y la aplicacién de politicas. Los programas y politicas de control del tabaco pueden no tener
la misma efectividad en todos los grupos y el monitoreo y la presentacion de informes por separado pueden
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proporcionar informacién sobre si es preciso dirigirse a determinados subgrupos. En reconocimiento de
estas diferencias, la encuesta GATS se ha disefiado para proporcionar estimaciones fiables por zona
urbana o rural.

Situacion socioeconomica

Recomendacion: Comunicar estimaciones por situacién econémica no es necesario para la presentacion
de informacion primaria, pero debe tenerse en cuenta para la presentacion de informacién secundaria. La
educacioén debe agruparse en terciles como la medida primaria de la situacién socioeconémica, sobre la
base de categorias y distribuciones especificas de cada pais.

Justificacion: Comunicar la prevalencia por situacion socioecondémica ofrece informacién clave sobre la
relacion entre el consumo de tabaco y la pobreza con el fin de orientar las intervenciones y explorar el
impacto de las politicas en los subgrupos de ingresos. Esta relacion puede cambiar con el tiempo. Al igual
que en la zona urbana/rural, las politicas y programas para reducir el consumo de tabaco pueden tener
efectos diferenciales en la poblacion segun el nivel de situaciéon socioeconémica. Debido a que esta medida
es relativa al pais, usarla para comparaciones entre paises resulta problematico. Por lo tanto, no debe
utilizarse habitualmente para comparaciones internacionales.

¢Cuales son las recomendaciones de control de las caracteristicas sociodemograficas a la hora de
hacer comparaciones?

Recomendacion: Las notas descriptivas y los informes del pais deben informar de la prevalencia,
ponderada para que sea representativa de la poblacién adulta en general. La normalizacion por edad y
género de la poblacion estandar mundial debe utilizarse Unicamente para los informes y comparaciones
entre paises, no para los informes del pais o las notas descriptivas individuales. Debido a que la edad y el
género son fuertes determinantes del habito de fumar y que la distribuciéon por edad y género diferira segun
el pais, se recomienda que los informes de la prevalencia general entre paises utilicen estimaciones
normalizadas por edad y género, basadas en la poblacion estandar mundial de la OMS. Esto eliminara la
estructura por edad y género como fuente de diferentes tasas. La normalizacion directa debe utilizar tasas
estables por edades, de lo contrario, este método puede ser inapropiado. Se sugiere utilizar un pequeno
numero de categorias de edad (3-4) en la encuesta GATS y reducir la poblacion estandar de la OMS para
que coincida con estas categorias.

Al informar de las estimaciones de subgrupos en el informe del pais, se debe comunicar la prevalencia
ponderada a las ponderaciones de poblacion. Esto refleja la carga real en la poblacién. Los investigadores
pueden optar por investigar las diferencias observadas entre los subgrupos con mas detalle mediante el
control de los factores sociodemograficos.

Justificacion: Para un pais determinado, el indicador mas apropiado es la prevalencia del consumo de
tabaco u otros indicadores de control del tabaco (ponderados a la poblacion general), ya que refleja la
carga real en el pais. En lo que respecta a las comparaciones entre paises, la prevalencia bruta puede no
ser directamente comparable debido a las diferentes estructuras de edad o distribuciones de otros factores
sociodemograficos.

Del mismo modo, la prevalencia bruta es la métrica mas apropiada para presentar informacion sobre
indicadores dentro de un pais a través de subpoblaciones definidas por factores sociodemograficos (por
ejemplo, género, zona urbana/rural). La notificacion de las estimaciones de prevalencia por subgrupos
proporciona informacion util sobre cémo varian el consumo de tabaco y otros indicadores clave entre la
poblacion. Sin embargo, tal vez interese plantearse la pregunta de si es posible explicar parcial o
totalmente las diferencias entre la prevalencia en hombres y mujeres o en zonas urbanas y rurales
mediante diferentes estructuras de edad o distribuciones de otros factores sociodemograficos.

En términos epidemioldgicos, el control de la edad u otros factores puede llevarse a cabo a través de la
estratificacion o el ajuste. Por ejemplo, un investigador puede querer examinar las diferencias en la
prevalencia entre las zonas urbanas

y las zonas rurales. Si las distribuciones por edades varian entre estos grupos (por ejemplo, si en zonas
urbanas tienden a vivir personas mas jovenes en comparacion con las areas rurales), entonces no esta
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claro si las diferencias observadas se deben a la edad, un fuerte determinante del habito de fumar u otras
caracteristicas del entorno urbano o rural. Un enfoque simple para tratar los factores de confusién por edad
es presentar las estimaciones urbanas y rurales de forma separada por grupo de edad. Posteriormente, se
pueden comparar las estimaciones de prevalencia entre zonas urbanas y rurales, dentro de cada grupo de
edad. La limitacién de la estratificacion es que se vuelve dificil mostrar estimaciones en mas de unas pocas
variables a la vez y el tamafio de la muestra (n) en cada célula puede volverse pequefio, lo que da lugar a
estimaciones que son inestables o no informativas. Otro enfoque es la normalizacion de la prevalencia
urbana y rural a una estructura de edad comun. La limitacion de este enfoque es que aunque pueden
producirse inferencias con respecto a las diferencias entre las estimaciones, las estimaciones en si mismas
no tienen un significado intuitivo porque estan normalizadas para una poblaciéon que no refleja la realidad.
En numerosos textos se analizan las consideraciones relativas a la estratificacion y el ajuste como un
medio de control de los factores de confusién en estudios epidemioldgicos (por ejemplo, Koepsell et al.,
2003).
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