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شكر وتقدير

المنظمات المتعاونة في المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين
حملة تحرر الأطفال من التبغ 	• 	

مراكز الولايات المتحدة لمكافحة الأمراض والوقاية منها 	• 	

مؤسسة مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها 	• 	

الاتحاد الدولي لمكافحة السل وأمراض الرئة 	• 	

كلية جونز هوبكنز بلومبرغ للصحة العمومية 	• 	

معهد آر تي آي إنترناشونال 	• 	

مؤسسة الاستراتيجيات الحيوية 	• 	

منظمة الصحة العالمية 	• 	

الدعم المالي
تولى توفير الدعم المالي مبادرة بلومبرغ للحد من تعاطي التبغ، وذلك من خلال مؤسسة مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها بمنحة مقدمة من مؤسسة بلومبرغ الخيرية. 

في حالة الرغبة في الحصول على المساعدة بشأن جهودكم في مجال نشر المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين والتواصل بشأنه، يُرجى الاتصال بحملة تحرر الأطفال 
من التبغ عن طريق إرسال بريد إلكتروني إلى: info@tobaccofreekids.org. يُرجى إدراج الاختصار GATS )أي المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين( 

في خانة الموضوع..
إخلاء المسؤولية: الآراء الواردة في هذا الدليل لا تعبر بالضرورة عن آراء المنظمات المتعاونة في المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين.
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4 The World Health Organization Framework Convention on Tobacco Control (WHO FCTC) is a treaty 
adopted in 2003 that aims to “protect present and future generations from the devastating health, social, 
environmental and economic consequences of tobacco consumption and exposure to tobacco smoke.” 
http://www.who.int/fctc/en/ 

 
 

5 This companion guide provides guidance to tobacco control partners on how to use GATS data fndings to 
draw attention to tobacco as an issue and advocate for efective tobacco control policy 
https://www.tobaccofreekids.org/assets/global/pdfs/en/GATS_NGO_guide_en.pdf 
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وينبغي مراعاة أن الإرشادات والتوصيات المقدمة في هذه الوثيقة لها طابع عام.  وأثناء عمل الأفراد على وضع نهج نشر 
البيانات في بلدانهم، يتم نصحهم وتشجيعهم على تطويع هذه الإرشادات بما يناسب الثقافات والسياقات التي يعملون فيها.

وقد استحدثت منظمة الصحة العالمية مجموعة السياسات الست MPOWER6، وهي مجموعة مساعدات تقنية تضم ست 
 :MPOWER سياسات مُسَنَّدة بالبيِّنات تستهدف انحسار وباء التبغ. وفيما يلي الاستراتيجيات الست في إطار مجموعة	

رصد تعاطي التبغ وسياسات الوقاية من تعاطي التبغ
حماية الناس من دخان التبغ

تقديم المساعدة للإقلاع عن تعاطي التبغ
التحذير من أخطار التبغ

فرض الحظر على الإعلان عن التبغ والترويج له ورعايته
 زيادة الضرائب المفروضة على التبغ

يتم عرض نتائج المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين وفقًا لإطار السياسات الست بشأن المواد المتعلقة بنشر البيانات 
والتي تشمل صحيفة الوقائع، والخلاصة الوافية، والتقرير القطري. ومن ثم يمكن استخدام إطار السياسات الست لصوغ 

وتأكيد الرسائل الأساسية بشأن "الدعوة إلى العمل".

وبالإضافة إلى هذا الدليل، تتضمن الوثائق والمعلومات الإضافية التي تساعد في عملية النشر ما يلي:

•  صحف الوقائع حول المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين – تقدم صحيفة الوقائع القائمة بذاتها لمحة عامة عن 
المسح ونتائجه الرئيسية. وتعرض صحيفة الوقائع أبرز نتائج المسح حول استهلاك التبغ، والإقلاع عن التدخين، ودخان 
التبغ غير المباشر، والجوانب الاقتصادية، ووسائط الإعلام، والمعارف والمواقف حول استهلاك التبغ. ستتضمن صحيفة 

الوقائع الخاصة بكل بلد البيانات التي سيجري إصدارها لآخر مسح عالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين.

•  صحيفة الوقائع المقارنة للمسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين. سوف تشتمل صحيفة الوقائع المقارنة على 
مقارنة لجميع النسخ السابقة المتاحة في البلد من المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين.

•  الخلاصة الوافية – تجمع الخلاصة الوافية النقاط الرئيسية الواردة في المسح، بما في ذلك نبذة عن المنهجية 
المتبعة، وأبرز النتائج والمؤشرات، علاوةً على الآثار والتوصيات المتعلقة بالسياسات.

•  التقرير القطري حول المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين – يشرح التقرير الكامل بالتفصيل عبء التبغ 
في البلد المعني من حيث معدل انتشار استهلاك التبغ، واتجاهات استهلاكه، والآثار الصحية والاقتصادية الناجمة 

عن استهلاك التبغ، والسياسات الحالية لمكافحة التبغ، ومنهجية المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين، 
والنتائج والاستنتاجات الرئيسية، والتوصيات المتعلقة باتخاذ الإجراءات اللازمة. وتحتوي هذه الوثيقة على بيانات 
المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين المستمدة من المسح القطري. ويتعين على كل من يشارك في التخطيط 

ونشر البيانات أن يكون على دراية بمضمون هذا التقرير.

•  مجموعات بيانات الاستخدام العام: يتم إصدار جميع مجموعات بيانات المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين 
للجمهور في غضون عام من الإصدار الأولي للبيانات. وينطوي هذا على إمكانية كبيرة لتواصل التغطية الصحفية 

والنشر لدى الشركاء. 

 
 

 
 

6 The WHO Framework Convention on Tobacco Control (WHO FCTC) and its guidelines provide the foundation 
for countries to implement and manage tobacco control. To help make this a reality, WHO introduced the 
MPOWER package of tobacco control measures. These measures are intended to assist in the country-level 
implementation of efective interventions to reduce the demand for tobacco, contained in the WHO FCTC. 
http://www.who.int/tobacco/mpower/en/ 
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التخطيط لإصدار بيانات المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين
ينبغي التخطيط بعناية لاستراتيجيات نشر بيانات المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين، نظرًا لقدرتها على التأثير في 
الجهود الرامية إلى مكافحة التبغ. قبل إصدار بيانات المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين، يتعين على وزارة الصحة، 

باعتبارها الوكالة الرئيسية، تحديد أهداف النشر وتحديد الشركاء في مكافحة التبغ الذين قد يلعبون أدوارًا هامة في الجهود 
المبذولة في النشر. ويتمثل الهدف من الخطوات الثلاث الواردة أدناه في تقديم خارطة طريق وإرشادات بشأن هذه العناصر 

المتعلقة بنشر بيانات المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين، فضلًا عن الاقتراحات والأدوات اللازمة للبدء في إصدار 
البيانات.

1:  توضيح الهدف العام من نشر بيانات المسح العالمي  الخطوة 
البالغين التبغ بين  لاستهلاك 

نقطة أساسية: إن الهدف العام من نشر البيانات هو تسليط الضوء على مدى استهلاك 
التبغ في البلد وتوليد الدعم اللازم لسياسات مكافحة التبغ بين الجماهير الرئيسية 

يتمثل الأساس الأصيل لنشر بيانات المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين في الاعتقاد بأن تثقيف الجماهير الرئيسية حول 
طبيعة استهلاك التبغ وتأثيره على الصحة على المدى الطويل سوف يؤدي إلى وضع و/أو تحسين سياسات مكافحة التبغ التي 

تعالج هذه المشاكل. بهذا المفهوم، ينبغي أن تركز أنشطة النشر على تبادل المعلومات حول ما يلي: 

•   البيانات حول استهلاك التبغ – وهذا يشمل البيانات عن أنماط الاستهلاك، ومحاولات الإقلاع عن التدخين، 
والتعرض لدخان التبغ غير المباشر. 

•   البيانات حول المواقف والمعارف وعوامل الخطر – وهذا يشمل البيانات عن المواقف إزاء استهلاك التبغ، 
ومعرفة الأضرار، والتعرض لعوامل الخطر الأخرى مثل الإعلان عن التبغ وسهولة الحصول على منتجاته. 

•  الحلول المستندة إلى سياسات للحد من استهلاك التبغ – الجهود المبذولة لنشر البيانات ينبغي أن تشمل المعلومات 
حول السياسات الفعالة لمكافحة التبغ بُغية الحد من استهلاكه مثل تلك المُوصى بها في نموذج السياسات الست 

 .MPOWER المعنية بمكافحة التبغ

ولاستخدام بيانات المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين على الوجه الأمثل، فمن الأهمية بمكان أن يصبح الأفراد 
المشاركون في وضع وتنفيذ أهداف وبرامج مكافحة التبغ في بلدانهم على دراية بالبيانات والنتائج الرئيسية، وأن يفكروا في 

الكيفية التي تدعم بها البيانات حجج المكافحة الفعالة للتبغ. وينبغي التعامل بعناية مع النتائج التي قد تُعتبر غير قاطعة أو 
مختلفًا فيها، وينبغي تسليط الضوء فقط على البيانات القوية أو القاطعة أثناء نشر البيانات. وفي حالة نشر بيانات غير قاطعة 

يجب الاعتراف بها على هذا النحو. 

وتنطبق هذه الإرشادات نفسها بالنسبة للبلدان التي تصدر جولة ثانية أو لاحقة من المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين 
البالغين. غير أنه من المهم بشكل خاص أن تبحث وزارة الصحة الكيفية التي تخدم بها النتائج الموثِّقة للتقدم المحرز الأهداف 

المعنية، سواء أكان التقدم متوقفًا أو حتى متراجعًا عن مساره.

ويمكن إصدار بيانات المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين على خطوات في إطار الجهود الجارية لحشد الدعم لمكافحة 
التبغ بمرور الزمن ولإظهار الحاجة إلى بذل جهود محددة قيد النظر لمكافحة التبغ في أوقات معينة. 

ولتحقيق الاستفادة الكاملة من الفرص المحتملة، ينبغي أن تنظر وزارة الصحة في وضع خطة للنشر تغطي فترة تتراوح بين 
12 شهرًا إلى 24 شهرًا وتشمل الإصدارات المرحلية للبيانات. وينبغي تحديد أهداف النشر في مختلف مراحل الإصدار. 

على سبيل المثال، قد تركز وزارة الصحة جهودها الأولية في النشر على بيانات معدل الانتشار والنتائج الرئيسية حول كل 
موضوع من أجل تقديم لمحة عامة عريضة عن مكافحة التبغ في البلد. في هذه الحالة، قد يكون الهدف الأولي هو تثقيف 

الشركاء المحتملون
• وزارة الصحة

•  وزارات التعليم، المالية، 
الشباب، المرأة، وغيرها

•  جماعات الدعوة المعنية 
بالرعاية الصحية وبالمرضى

•  مجموعات المجتمع المدني 
التي تركز على قضايا الصحة، 
والمرأة، والشباب، ورفاه الطفل
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الجماهير الرئيسية حول مدى المشكلة والحاجة إلى سياسات قوية لمكافحة التبغ مثل تلك المحددة في نموذج السياسات الست المعنية 
.MPOWER بمكافحة التبغ

في وقت لاحق، قد تصدر وزارة الصحة و/أو شركاؤها في مكافحة التبغ بيانات أكثر تفصيلًا تدعم الحاجة إلى سياسة محددة 
لمكافحة التبغ. على سبيل المثال، إذا كان فرض حظر التدخين قيد النظر، فإنه يجب توعية واضعي السياسات بمدى التعرض 

لدخان التبغ غير المباشر ويكون ذلك بمثابة هدف من أهداف نشر البيانات، على أن تصبح البيانات المتعلقة بهذا الموضوع محور 
التركيز في المرحلة المقبلة من النشر. 

وقد يتمثل أحد النُهُج الأخرى في الإصدار اللاحق للبيانات على المستوى دون الوطني أو مستوى الولايات )إن وجد(، وهو الأمر 
الذي من شأنه أن يشير بدقة إلى الأماكن المطلوب فيها تعزيز سياسات مكافحة التبغ أو تحسين تنفيذ السياسات.

2:  إقامة الشراكات  الخطوة 
نقطة أساسية: النشر الفعال للبيانات يتطلب شراكات مع المنظمات وأصحاب المصلحة والأفراد 

الذين بإمكانهم توسيع نطاق النشر وتحسين الفعالية الكلية للجهود المبذولة في التواصل

في معظم البلدان، تكون الوكالة الرئيسية المسؤولة عن نشر بيانات المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين هي وزارة الصحة. 
وفي عدد قليل من البلدان، قد تكون منظمة غير حكومية هي الناشر الأساسي. وبغض النظر عمن يتولى دور القيادة، ينبغي أن 
تشرك الجهود المبذولة في النشر الوكالات والمنظمات والخبراء الذين ساعدوا في إعداد أدوات المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين 

البالغين وخطة جمع البيانات. 

كما يجب أن تدمج الخطة المعنية الشراكات مع الجماعات الأخرى التي تتقاسم أهدافًا مماثلة أو ذات صلة. ومن شأن هذه 
الشراكات أن تعزز الجهود المبذولة في النشر وتوسعها عن طريق "فتح الأبواب" للتواصل مع جمهورها الخاص وكذلك مع 

الجماهير الرئيسية.

تتمثل جماعات الدعوة المعنية بالصحة في الشركاء المحتملين الواضحين لأنهم يتمتعون على الأرجح بالمهارة في العمل على تحسين 
الصحة العمومية ويمتلكون مستوى عالياً من المصداقية بين الجماهير المستهدفة المتوقعة.  وقد تضم هذه الجماعات جمعيات 
مكافحة السرطان، والجماعات التي تركز على صحة الرئة وحماية الأطفال. ونظرًا لأن هؤلاء الشركاء يدركون أهمية مكافحة 

التبغ، فإنهم قد يكونون أكثر ميلًا للمشاركة في أنشطة النشر. ومعظم الوكالات الحكومية والوكالات الأخرى المعنية بالصحة لديها 
صلات قائمة مع جماعات الدعوة المعنية بالصحة، ولذلك حريٌ بالوصول إليهم ألا يكون أمرًا صعباً. 

ومن شأن تكوين الشراكات مع الوكالات الحكومية الأخرى، من قبيل وزارات التعليم، وشؤون المرأة، والشباب، والمالية، وما إلى 
ذلك، أن يعزز النشر أيضًا، حيث ستكون هذه الوكالات الحكومية الأخرى قادرة على الوصول إلى جمهورها الخاص الأساسي.

وعند تحديد الشركاء المحتملين، ينبغي على وزارة الصحة أن تعين الدور الذي يمكن أن يلعبه كل شريك لدعم هدف )أهداف( 
النشر. تُحَدَّد الشراكات الفعالة أو المجدية حسب وضوح وتكامل الأدوار التي يؤديها كل شريك من الشركاء. على سبيل المثال، 

يمكن أن تضطلع منظمة الدعوة الشريكة المعنية بالصحة العمومية بدور المناصر، وأن تصدر دعوات قوية إلى العمل. 

وكذلك يجدر أن يُتوقع من الشركاء أن يشركوا جمهورهم الخاص، وأن يستفيدوا من العلاقات والسمعة الموجودة في دعم 
المبادرات المعنية بمكافحة التبغ والتي يمكن تعزيزها بفضل نشر بيانات المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين. على سبيل 
المثال، إذا كان شريك ما يتمتع بنفوذ كبير لدى أحد واضعي السياسات، ينبغي إشراك ذلك الشريك في الاجتماعات المعقودة مع 
واضع السياسات المعني. أو إذا كان شريك ما معروفًا لدى عامة الجمهور، فقد يكون من المناسب إشراك ذلك الشريك في توليد 

الدعم اللازم من الجمهور لمكافحة التبغ.

وكذلك فمن الممكن للشركاء أن يتولوا التعامل مع قوائم البريد الإلكتروني أو المواقع الإلكترونية أو المنشورات التي قد تكون مفيدةً 
لجهود النشر، أو أن يُتاح لهم الوصول إليها، أو أن يقوموا بوضعها. 

وسوف يترتب على معرفة الكيفية التي سيجري بها إشراك الشركاء في أعمال النشر تحديد ما إذا كان ينبغي أن يتلقوا تدريباً أو 
أنواعًا أخرى من المساعدة اللازمة لإعانتهم على أداء مهامهم بشكل جيد أو ما إذا كانوا سيحتاجون إلى مساعدة محدودة أو لا 

يحتاجون إلى أي مساعدة. غير أنه من المنصف أن نفترض أن معظم الشركاء سيحتاجون إلى توعية شاملة حول أنواع البيانات 
الواردة في المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين فضلًا عن النتائج المهمة.
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7 This document provides guidance to tobacco control advocates on how to use GATS data fndings to draw 
attention to tobacco as an issue and advocate for efective tobacco control policy. 
http://www.global.tobaccofreekids.org/fles/pdfs/en/GATS_NGO_guide_en.pdf 
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التبغ بين  3:  إصدار بيانات المسح العالمي لاستهلاك  الخطوة 
البالغين رسميًا 

نقطة أساسية: ينبغي إصدار بيانات المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين رسمياً 
بطريقة من شأنها أن تجذب اهتمام الجمهور، ووسائط الإعلام، وواضعي السياسات

ينبغي أن يبدأ العمل في نشر بيانات المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين بالإصدار الرسمي لبيانات المسح.  وينبغي 
توجيه هذا الإصدار الرسمي في المقام الأول إلى وسائط الإعلام، وواضعي السياسات، وصناع القرار. يتطلب الاستعداد لمثل 

هذا الحدث عناية فائقة في التخطيط السابق للحدث وكذلك في متابعة الحدث. وينبغي أن يشمل ذلك المشاركة الاستراتيجية من 
الشركاء لضمان اهتمام واضعي السياسات بمسألة استهلاك التبغ، والعواقب الصحية للتبغ، وضرورة استمرار مكافحة التبغ 

على نحو أفضل في الأسابيع والأشهر التالية للإصدار.

يجب على وزارة الصحة )أو الجهة القيادية للمسح( النظر في استضافة مؤتمر صحفي للإعلان عن نتائج المسح العالمي 
لاستهلاك التبغ بين البالغين. فبإمكان المؤتمرات الصحفية الوصول إلى جمهور واسع إذا تم توجيه الدعوة بالحضور إلى 

مراسلين من العديد من المنابر الإعلامية الوطنية والمحلية والدولية. وحيث أن المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين هو 
مسح بالغ الأهمية في البلد وهو أيضًا جزء من مبادرة دولية متعددة البلدان، فمن المرجح أن يلقى المؤتمر الصحفي للمسح 

العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين الاهتمام الصحفي ويجذب المراسلين للحضور والتغطية.

التحضير للمؤتمر الصحفي
ينطوي التحضير للمؤتمر الصحفي للمسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين على التركيز على محتوى الحدث وتنفيذه. 

ويشمل هذا إعداد الرسائل، وتحديد المتحدثين، وإخطار الصحافة، وتجهيز المعلومات للصحافة، ونشر المعلومات على المواقع 
الإلكترونية الحكومية، فضلًا عن بث المعلومات والرسائل الرئيسية عبر وسائل التواصل الاجتماعي.

– سيكون واضعو السياسات وصناع القرار هم الجمهور الأكثر أهمية بالنسبة للمؤتمر الصحفي  •  الرسائل والبيانات 
للمسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين. وبالتالي، ينبغي النظر بعناية في الرسائل العامة والبيانات النوعية التي ستُلقى 

أثناء هذا الحدث. وينبغي ألا تسلط الرسائل الضوء على المشكلة فقط، بل ينبغي أيضًا أن تثير الانتباه إلى حلها. وبوصفها 
"دعوة إلى العمل"، ينبغي أن تكون بيانات المؤتمر الصحفي واضحة وموجزة، ومرتبطة بالجمهور المستهدف، وتجبر على 

الالتزام بالعمل. ولا يخرج عن المألوف أن يُكَلَّف شخصٌ واحدٌ بصياغة جميع بيانات المؤتمر الصحفي، مما يؤدي إلى وجود 
قاسم مشترك ورسائل أساسية متسقة واضحة بين جميع المتحدثين. وبطبيعة الحال، ينبغي تبادل هذه البيانات المعدة 

مع المتحدثين قبل الحدث بوقت كافٍ، حتى يكونوا أكثر ارتياحًا عند تقديم المعلومات. وينبغي استخدام الرسائل المعدة 
للمؤتمر الصحفي وتكرارها على امتداد جميع عناصر الاتصالات العامة المتعلقة بالمسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين 

– ينبغي أن يشعر المقدمون ليس فقط بالراحة في الحديث أمام الصحافة، بل يجب أيضًا أن يكونوا على دراية  •  المقدمون 
ببيانات المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين، وأن يتمتعوا بالمصداقية بين الجماهير الرئيسية. في بعض البلدان، قد 
يكون من المستحسن أن يتحدث الشركاء في المؤتمر الصحفي للتأكيد على رسالة "الدعوة إلى العمل" بمنظور ومصداقية 

متأصلين في التجربة المباشرة للتعامل مع الاعتلالات المرتبطة بالتبغ. وبغض النظر عمن هم المقدمون، فإنه ينبغي عليهم 
إدراك أهمية الحفاظ على التركيز "في الموضوع" خلال المؤتمر الصحفي. بمعنى أنه عند الرد على الأسئلة، ينبغي أن يكونوا 
يقظين عند صياغة الرسائل الرئيسية وإعادة صياغتها وكذلك عند إعادة توجيه الأسئلة الخارجة عن الموضوع مرة أخرى 

إلى الرسائل الرئيسية. في أغلب الأحيان، يقدر المقدمون فرصة المشاركة في التمرين )عمل بروفة( على المؤتمر الصحفي 
مسبقًا.

– ينبه الإخطار الإعلامي وسائط الإعلام في وقت مبكر قبل الحدث المرتقب بإيجاز غير مخل، ويطلعهم  •  إخطار الصحافة 
بالتحديد على ما سوف يحدث، ومن سيكون هناك، وسبب أهمية الحدث، وموعده، ومكانه. وقبل عقد المؤتمر الصحفي 
لإصدار بيانات المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين بأسبوع على الأقل، ينبغي توجيه الإخطار الإعلامي إلى المنابر 

الإعلامية عن طريق البريد الإلكتروني أو الفاكس أو البريد العادي. ومن المستحسن إتباع الإخطار الإعلامي باتصال هاتفي 
و/أو منشور على وسائل التواصل الاجتماعي للمنابر الإعلامية والصحفيين في غضون يومين قبل الحدث لتشجيعهم على 

الحضور. 
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•  ينبغي إصدار بيان صحفي في اليوم المقرر للحدث. البيان الصحفي هو بيان مكتوب موجه إلى الأعضاء في وسائط الإعلام 
الإخبارية التي تعلن الأخبار وتشجع الصحفيين على تغطية القصة. يتضمن هذا البيان، والذي يُكتب إلى حد ما على غرار 

المقال الإخباري، المعلومات الأساسية حول المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين، والنتائج الرئيسية، والاقتباسات، 
والفرص السانحة للحكومة لاتخاذ الإجراءات اللازمة استنادًا إلى البيانات المعنية. يجب أن يكون توقيت إصدار البيان 
الصحفي الإعلامي حول نتائج المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين في نفس اليوم المقرر لعقد المؤتمر الصحفي. 

– مجموعة المواد الإعلامية هي حزم تتضمن المعلومات الأساسية للتسهيل على المراسلين فيما  •  مجموعة المواد الإعلامية 
يخص الإبلاغ عن الحدث الإخباري. بالنسبة للمؤتمر الصحفي حول المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين، يتعين أن 

تتضمن مجموعة المواد الإعلامية المعلومات الأساسية عن المسح، وصحف الوقائع ذات الصلة، والبيان الصحفي، والسير 
الذاتية الموجزة للمتحدثين، ونسخ من ملاحظات المتحدثين، والإحصاءات والرسوم البيانية، والمعلومات حول سياسات 

مكافحة التبغ الفعالة، وبيانات الاتصال اللازمة لمعلومات المتابعة.

– ينبغي عقد المؤتمر الصحفي حول المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين  •  الموقع الإلكتروني لوزارة الصحة 
بالتزامن مع إصدار بيانات المسح على شبكة الإنترنت. وينبغي أن تنشر وزارة الصحة المعلومات حول نتائج المسح على 
موقعها الإلكتروني وعلى منصات وسائل التواصل الاجتماعي. وكحد أدنى، يجب أن يحتوي الموقع الإلكتروني لوزارة 

الصحة على صحف الوقائع، والخلاصة الوافية، والتقرير القطري، والمبادئ التوجيهية  المعتمدة في اتفاقية منظمة الصحة 
العالمية الإطارية بشأن مكافحة التبغ8،  وتقارير منظمة الصحة العالمية عن وباء التبغ العالمي9 التي تعرض بالتفصيل 

التقدم المحرز بشأن مكافحة التبغ في العالم وفقًا لإطار السياسات الخاص بمجموعة السياسات الست المعنية بمكافحة التبغ 
MPOWER. وينبغي نشر جميع المعلومات على الموقع الإلكتروني للوزارة في نفس يوم الحدث. ومن شأن توفير روابط 

للموقع الإلكتروني الإقليمي لمنظمة الصحة العالمية بشأن استنتاجات المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين أن يساعد 
على توسيع نطاق نشر النتائج.

•  التواصل عبر وسائل التواصل الاجتماعي –  تكمل وسائل التواصل الاجتماعي جهود النشر، ومن ثم ينبغي مواءمتها 
تمامًا ودمجها في الأغراض والرسائل العامة للنشر. وإن إعداد منشورات على فيسبوك وتويتر ومنصات وسائل التواصل 

الاجتماعي الأخرى واسعة الاستخدام أمرٌ حيويٌ لتوسيع نطاق عرض البيانات على جماهير أكبر وتكوين وعي عام بالنتائج 
المعنية. ومن الممكن على سبيل المثال نشر التغريدات قبل المؤتمر الصحفي بهدف خلق روح الترقب؛ وأثناء الحدث في شكل 

منشورات لمقاطع حية؛ وبعد الحدث لتأكيد الخلاصات الرئيسية والدعوات إلى العمل المستمدة من التقرير المعني. ومن شأن 
توزيع أهم الإحصاءات في شكل معلومات مصورة ومواد بصرية أخاذة، فضلًا عن تنسيق هذه المنشورات القابلة للمشاركة 
مع الشركاء، أن يوفر محتوى متجددًا وجذابًا لخلق الشعور بأهمية العمل. وينبغي أن تصبح منشورات وسائل التواصل 

الاجتماعي معدة وجاهزة قبل اليوم المحدد للإصدار، ويلزم أن تكون متسقة مع الرسالة الأساسية العامة وموضوع الدعوة 
إلى العمل. 

 
 

 
 

8 These are the texts of each of the guidelines adopted and acknowledged by the Conference of Parties (COP) 
as a valuable tool in implementation of the FCTC. 
https://www.who.int/fctc/treaty_instruments/adopted/guidel_2011/en/ 

9 The WHO reports on the global tobacco epidemic have been published biannually since 2009.  Each report 
documents country progress adopting and implementing efective tobacco control policies.  See 
https://www.who.int/tobacco/global_report/en/ 
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في النهاية، عند التحضير للمؤتمر الصحفي، ينبغي أن يراعي المخططون التفاصيل اللوجستية، 
والسمعية-البصرية، والعملية. وينبغي أن يتأكد المخططون مما يلي: 

•	 تنظيم جدول الحدث من حيث اليوم، والوقت، والمكان، والمدة بما يتناسب مع المراسلين.
•	 إدراج مواد بصرية مثيرة للاهتمام يكون لها وقع جيد عند مشاهدتها على شاشة التلفزيون 

مثل الشعارات والمؤثرات واللافتات الموجودة في الخلفية، أو الصور المكبرة. 

•	 وجود طاولة لمجموعة المواد الإعلامية وورقة لتسجيل حضور الصحفيين يُطلب منهم 
فيها تدوين بيانات الاتصال الخاصة بهم بما في ذلك اسم المستخدم على وسائل التواصل 

الاجتماعي. 

•	 توجيه المشاركين والموظفين للوصول إلى مكان المؤتمر الصحفي في وقت مناسب قبل بدء 
الموعد المقرر. 

ستساعد أداة التخطيط للمؤتمر الصحفي الواردة بالصفحة التالية على تنظيم وإدارة كل 
التفاصيل الرئيسية التي تسهم في نجاح الحدث.

خيارات النشر الخاصة بإصدار المسح العالمي 
لاستهلاك التبغ بين البالغين

المؤتمر الصحفي

البيان الصحفي

الإعلان المدفوع

مقال الرأي الافتتاحي في إحدى الصحف

منشور على مدونة

المائدة المستديرة الإعلامية

برنامج حواري في الراديو و/أو التلفزيون

وسائل التواصل الاجتماعي

بث الرسائل النصية القصيرة



تحديد يوم عقد المؤتمر الصحفي وموعده ومكانه

	تحديد المتحدثين واتخاذ اللازم لحضورهم 
)لا يزيدون عن 4 متحدثين(

	العمل مع الشركاء لتحديد سلسلة من أنشطة المتابعة 
التالية للمؤتمر الصحفي

	صياغة البيانات وتبادلها مع المتحدثين، وإتاحة الفرصة 
	للمتحدثين للتمرين على البيانات/ التمرس على 

التعامل مع الأسئلة

تحديد وإعداد المواد البصرية للمؤتمر الصحفي

	تجهيز نتائج بيانات المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين 
	البالغين والمعلومات الأخرى لنشرها على الإنترنت 

ومنصات وسائل التواصل الاجتماعي

	إعداد الرسائل والمعلومات المصورة الخاصة بوسائل 
	التواصل الاجتماعي، وجدول مواعيد نشرها قبل بدء الحدث، 

أو أثناء الحدث، أو بعد الحدث

	إعداد وإرسال الإخطار الإعلامي قبل المؤتمر 
الصحفي بأسبوع 

تجهيز مجموعة المواد الإعلامية 

	إعداد وإرسال البيان الصحفي في يوم انعقاد 
المؤتمر الصحفي 

	إبلاغ المتحدثين والموظفين بموعد الوصول إلى 
مكان المؤتمر الصحفي 

	نشر نتائج المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين 
على الإنترنت في يوم الإصدار

	تحديد مسؤول الاتصال الإعلامي للتعامل مع 
الأسئلة التي تظهر فيما بعد 

انعقاد المؤتمر الصحفي 

	نشر رسائل وسائل التواصل الاجتماعي القابلة للمشاركة 
أثناء المؤتمر الصحفي في شكل "منشورات لمقاطع حية"

ستساعد أداة تخطيط النشر هذه على تنظيم وإدارة التفاصيل الرئيسية التي تسهم في توضيح الجدول الزمني المخطط للنشر

الجدول الزمني للانتهاء من المهمة  	 المسؤولية	 البيانات	    مهمة إصدار 

تحديد الرسائل الرئيسية للمؤتمر الصحفي
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الخاتمة

إن الجهود الفعالة المبذولة في مكافحة التبغ في جميع أنحاء العالم قد نتجت عن استراتيجيات وحملات تم إعدادها بعناية 
وصُمِّمت بهدف التحفيز على العمل. ويلعب نشر بيانات المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين دورًا حاسمًا في أي جهد 

يُبذل لتغيير سياسات مكافحة التبغ في البلدان التي يجري جمع البيانات بها. 

التبغ.  البيانات وحدها لن تكون كافية لتحسين التقدم المحُرز في مكافحة  لكن 

فالنشر الفعال للبيانات يعتمد على وجود أهداف محددة بوضوح ويتطلب حشد الشركاء للمساعدة في إيصال الرسائل المهمة إلى 
الجماهير الرئيسية التي لديها القوة أو السلطة أو التأثير لتغيير سياسات مكافحة التبغ.

إن نشر بيانات المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين من جانب وزارة الصحة أمرٌ ضروريٌ لتغيير سياسات مكافحة التبغ 
في أنحاء العالم أجمع. ومن المأمول أن تساعد المعلومات والإرشادات الواردة في هذه الوثيقة على إثراء الإصدار الأولي لبيانات 

المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين وتوفير الأساس لمزيد من مهام النشر.

في حالة الرغبة في الحصول على المساعدة بشأن جهودكم في مجال نشر المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين والتواصل بشأنه، يُرجى 
	الاتصال بحملة تحرر الأطفال من التبغ عن طريق إرسال بريد إلكتروني إلى: 

info@tobaccofreekids.org.  يُرجى إدراج الاختصار GATS )أي المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين( في خانة الموضوع.
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اصُدِرت نتائج المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين بأوغندا في تموز/يوليو 2014، وصاحب ذلك سلسلة من الأحداث 
العامة الواقعية والافتراضية شهدت تغطية موسعة من وسائط الإعلام. واستُخدِمت قنوات التواصل الواقعي والافتراضي على 

حد سواء لضمان النشر الواسع للنتائج والدعوة إلى العمل. شملت هذه القنوات وسائط البث والوسائط المطبوعة المدفوعة 
والحرة، ووسائل التواصل الاجتماعي، والرسائل النصية القصيرة.

تضمنت التكتيكات السابقة للإصدار ما يلي:

•	 تحديد تاريخ بدء الإصدار بالتعاون مع سائر المسؤولين الحكوميين والشركاء؛ وتهيئة صناع القرار والجمهور من  	
خلال مقابلات إعلامية ومنشورات على وسائل التواصل الاجتماعي باستخدام بيانات المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين 
الشباب بأوغندا لعام 2011؛ وإصدار إخطار إعلامي قبل الأحداث المعنية يبين للصحفيين الأهمية الملحة لنتائج المسح 

العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين.

•	 إصدار صحف وقائع عن مكافحة التبغ باستخدام لغة واضحة مع ترجمتها إلى أربع لغات محلية رئيسية، ومشاركتها  	
مع وسائط الإعلام وعلى وسائل التواصل الاجتماعي..

تضمنت أنشطة يوم الإصدار ما يلي:

•	 إفطارًا بمناسبة إصدار المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين حضره أكثر من 150 مشاركًا من الحكومة،  	
والمجتمع المدني، والأوساط الأكاديمية، ووسائط الإعلام؛ وحدثًا ضم مشاركين رفيعي المستوى من المتحدثين 

والمساهمين ومن بينهم وزير الدولة لشؤون الصحة، والمدير العام للخدمات الصحية، وأعضاء بالبرلمان، والممثل 
القطري لمنظمة الصحة العالمية، ومدير المركز التابع لمركز مكافحة التبغ في أفريقيا، ومندوبين من مكتب رئيس 

الوزراء، وممثلين عن مركز مكافحة الأمراض والوقاية منها.

•	 التوعية الإعلامية لضمان التغطية الإعلامية على المستوى دون الوطني، وشمل ذلك ما يلي: مؤتمرًا صحفياً حضره  	
أكثر من 30 صحفياً من 15 دارًا إعلامية لوسائط البث والوسائط المطبوعة، والتركيز على الصحفيين القائمين 

بتغطية طائفة من الموضوعات مثل قضايا الصحة، والأعمال، وأنماط الحياة، والدين وغيرها من القضايا ذات الصلة؛ 
ومجموعة مواد إعلامية شملت نسخة من الخلاصة الوافية للمسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين، وصحيفة 

وقائع المسح، وبيانًا صحفياً، وبيانات الاتصال الخاصة بالمتحدثين الرسميين؛ ومقابلات فردية مع صحفيين من 
وسائط البث والوسائط المطبوعة.

•	 مشاركة الجمهور من خلال محتوى وسائل التواصل الاجتماعي بما في ذلك المدونات والمعلومات المصورة التي تتم  	
 GatsUG# – مشاركتها عبر منصات وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بوزارة الصحة والشركاء؛ ووسمًا فريدًا

– تمت مشاركته عبر منصات وسائل التواصل الاجتماعي.

تضمنت الأنشطة التالية للإصدار ما يلي:

•	 استراتيجية للتعامل مع وسائط الإعلام المدفوعة الأجر استعانت في إطارها المنظمات غير الحكومية الشريكة بخدمة  	
البث الرسمي للدولة لإذاعة برنامج حواري حي عن مشروع قانون مكافحة التبغ، ونظم بموجبها الشركاء برنامجين 

حواريين حيين آخرين مع استقبال مكالمات المتابعين خلال الأسبوع التالي لإصدار المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين 
البالغين، وذلك على محطات راديو وتلفزيون مملوكة للقطاع الخاص بنظام التضمين الترددي FM. عبر المتصلون 

عن تخوفهم إزاء البيانات المثيرة للقلق للمسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين. كما نشرت المنظمات غير الحكومية 
مقالًا إعلانياً مدفوع الأجر في إحدى الصحف.

•	 أصدر الشركاء الدوليون، ومن بينهم منظمة الصحة العالمية وحملة تحرر الأطفال من التبغ، بيانات صحفية ركزت  	
على الرسالة الأساسية.

•	 نظم الشركاء حوارات إعلامية مع أبرز صناع القرار وشمل ذلك حوارًا إعلامياً مع اتحاد الصحافة البرلمانية ضم  	
58 صحفياً برلمانياً والجبهة البرلمانية المحركة لمشروع القانون؛ وحوارًا إعلامياً في إطار أسبوع الرضاعة الطبيعية 
بالتعاون مع ائتلاف المجتمع المدني الأوغندي شمل 50 من الصحفيين وخبراء التغذية ومندوبين من مكتب رئيس 

الوزراء؛ وحوارًا إعلامياً حضره 20 صحفياً يمثلون جميع الدور الإعلامية في مقاطعة أروا – وهي المركز الحضري 
الإقليمي الرئيسي في الإقليم الذي يشهد أعلى معدلات للنمو في استهلاك التبغ – إلى جانب مسؤولين صحيين وزراعيين 

على مستوى البلديات المحلية والمقاطعة.
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أكدت الأنشطة المبينة أعلاه كلها على الرسالة الأساسية الواردة في نقاط الحديث التي أثارها جميع المتحدثين، والمواد 
الترويجية، ومنشورات وسائل التواصل الاجتماعي، وغيرها من أدوات ومواد التواصل. 

وفي 28 تموز/يوليو عام 2015، أصدر البرلمان الأوغندي مشروع قانون صارم لمكافحة التبغ اشتمل على حظر التدخين 
بالكامل في الأماكن العامة؛ ووضع تحذيرات صحية مصورة تغطي %65 من العبوة؛ وفرض حظر شامل على الإعلان عن 

التبغ والترويج له ورعايته؛ وعدم السماح ببيع السجائر في نطاق 50 متراً من المرافق التعليمية والصحية أو السينمات أو 
مراكز الشرطة أو السجون أو غيرها من الأماكن التي يحصل الأطفال فيها على الرعاية؛ وحظر بيع منتجات التبغ لأي شخص 

دون سن الحادية والعشرين عامًا.

 2 دراسة الحالة 

الفلبين: استخدام الجولة الثانية من المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين كدعوة 
إلى العمل من أجل تعزيز سياسات مكافحة التبغ )آذار/مارس 2017(

في عام 2012، أصدرت الفلبين قانون إصلاح ضريبة السلع الضارة الذي طبق معدلات أعلى للضريبة غير المباشرة على التبغ 
ط هيكل الضرائب على التبغ، بالغًا ذروته بفرض معدل ضريبة غير مباشرة موحدة في كانون الثاني/يناير 2017  وبَسَّ

وزيادات سنوية إضافية بنسبة 4 في المائة بعد ذلك. 

وأتاحت النتائج المستمدة من الجولة الثانية للمسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين، والتي أجُريت في الفلبين، الفرصة في 
الوقت المناسب لتسليط الضوء على الأثر المتحقق بفضل قانون إصلاح ضريبة السلع الضارة، ومن ذلك حدوث انخفاض بنحو 
20 في المائة تقريباً في معدلات استهلاك التبغ بين البالغين في الفترة بين الجولة الأولى عام 2009 والجولة الثانية عام 2015 

من المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين.

تضمنت تكتيكات النشر في الجولة الثانية للمسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين ما يلي:

•	 الاحتفاء بالتراجع الكبير في معدلات استهلاك التبغ بين البالغين، مع عزو الفضل إلى قانون إصلاح ضريبة السلع  	
الضارة باعتباره القوة الدافعة وراء هذا التراجع. 

•	 عقد مؤتمر صحفي رفيع المستوى للإعلان عن النتائج وصياغة نبذة وصفية باستخدام رسائل وعبارات قوية. وشمل  	
أعضاء الفريق في المؤتمر الصحفي وزير الصحة، ومساعد وزير المالية، وممثل المكتب القطري لمنظمة الصحة العالمية 

بالفلبين، وممثلًا من وحدة اقتصاديات مكافحة التبغ بالمقر الرئيسي لمنظمة الصحة العالمية.

•	 استُخدِمت مجموعة من الرسائل الأساسية على نطاق جميع أحداث التواصل وفي كل المواد لجذب الانتباه إلى الإجراءات  	
الجريئة التي اتخذتها الحكومة بُغية معالجة وباء التبغ مع التوضيح بشكل جلي في الوقت ذاته أن المزيد من العمل 
بشأن مكافحة التبغ أمرٌ ضروريٌ. تتضمن الصفحة التالية أمثلة للاقتباسات من المؤتمر الصحفي توضح الرسائل 

الأساسية المعنية.
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 الدكتورة بولين جين روزيل-أوبيال
وزير الصحة

"إننا بحاجة إلى استدامة وحماية ما حققناه من مكاسب بفضل الضرائب على التبغ، وإلى توسيع نطاق سياسات 
حظر التدخين، وإلى تشديد تحذيراتنا ضد استهلاك التبغ."

"رغم أن التدابير الضريبية المفروضة على منتجات التبغ منذ عام 2013 أدت إلى جعل هذه المنتجات أعلى تكلفةً 
وأصعب منالًا، مازال الكثير والكثير من الفلبينيين يقتطعون مبالغ مالية كبيرة من دخلهم الشهري للإنفاق على 

عادة التدخين."

"مازال أمامنا الكثير الذي يتعين إنجازه في إطار الجهود التي يبذلها بلدنا للحد من استهلاك التبغ وتقليله، 
ولاسيما لدى سكان الريف المحرومين اقتصاديًا وهم الأشد تضررًا من الأمراض المرتبطة باستهلاك التبغ 

لفترات طويلة."

 الدكتور جوندو ويلر،
ممثل المكتب القطري لمنظمة الصحة العالمية بالفلبين

"رغم ضخامة الإنجاز حقًا، فإن علينا مضاعفة جهودنا وتكثيف ما ثبتت فعاليته من تدخلات."

"إن النتائج البارزة المحققة في المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين تؤكد أن الفلبين بلغت مستوى 
الممارسات الدولية الفضلى، حيث شهدت إقلاع أكبر عدد من المدخنين عن التدخين خلال فترة زمنية قصيرة في 

غرب المحيط الهادئ. وإني أتوجه بالتهنئة إلى الحكومة الفلبينية، وتحديدًا وزارتي الصحة والمالية اللتين عملتا 
معًا على تحقيق ذلك."

 السيدة تيريزا هابيتان، 
السكرتير المساعد لوزارة المالية

"في الوقت ذاته، أسفر الإصلاح الضريبي عن زيادة في الموارد المتاحة للبرامج الصحية".

"بعد تحصيل ضريبة قدرها 32 مليار بيزو في ديسمبر 2012 وباعتبار ذلك العام قاعدة للمقارنة، تم تحصيل 
70.4 مليار بيزو في عام 2013 )العام الأول لتحصيل »ضريبة الحد من استهلاك السلع الضارة«( وتحصيل 

75.5 مليار بيزو في عام 2014 و100 مليار بيزو في عام 2015".

 الدكتور بنجون ريتيفاكديه، المدير التنفيذي
تحالف جنوب شرق آسيا لمكافحة التبغ

"إن قانون إصلاح ضريبة السلع الضارة بالفلبين الذي طُبِّق في عام 2012 نموذج مبهر للبلدان الأخرى. وحري 
بنتائج المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين أن تشجع حكومة الفلبين على الإبقاء على هيكل الضريبة الموحدة 

الحالي ومواصلة رفع معدلاته حتى تصبح منتجات التبغ أعلى تكلفةً."

في كانون الأول/ديسمبر 2017، اعتمد الكونغرس الفلبيني أحكامًا في مبادرة جديدة للإصلاح الضريبي عُرِفت باسم 
"الإسراع بالإصلاح الضريبي وشموله" )اختصارًا بالإنكليزية TRAIN(، وذلك بهدف ضمان العمل بزيادات إضافية 
متواضعة في الضريبة غير المباشرة على التبغ بخلاف نسبة الأربعة في المائة التي دعا إليها قانون إصلاح ضريبة السلع 

الضارة.

أمثلة للاقتباسات من المؤتمر الصحفي توضح الرسائل الأساسية المعنية
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3 دراسة الحالة 

الهند: التأثير في السياسة الوطنية باستخدام البيانات وإصدارات البيانات على مستوى الولايات فيما 
يتعلق بالجولة الثانية من المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين )حزيران/يونيو 2017(

قانون السجائر ومنتجات التبغ الأخرى )اختصارًا بالإنكليزية COTPA( لسنة 2003 هو القانون الشامل الذي ينظم 
مكافحة التبغ في الهند. وجدير بالذكر أن متعاطي التبغ في الهند – والتي أصبحت طرفًا في اتفاقية منظمة الصحة العالمية 

الإطارية بشأن مكافحة التبغ في عام 2004 – يستهلكون أشكالًا شتى من منتجات التبغ المدخن والتبغ عديم الدخان من بينها 
البيدي والسجائر والغوتكا. ويتولى البرنامج الوطني لمكافحة التبغ بالهند، تحت إشراف وزارة الصحة ورعاية الأسرة، تيسير 

تطبيق قوانين مكافحة التبغ في الولايات والمقاطعات.

أجرت الهند أولى جولاتها في المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين في 2009-2010.  ووثقت النتائج المستمدة من 
الجولة الثانية للمسح، والتي أجُريت في 2016-2017، حدوث انخفاض نسبي بواقع 17 في المائة في معدلات استهلاك 

التبغ بين البالغين. أجُريت الجولة الثانية من المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين في جميع الولايات البالغ عددها 30 
ولاية وإقليمين اتحاديين، لتعكس الاستثمارات الكبيرة التي توظفها الحكومة للوقوف على طبيعة وباء التبغ في الهند ولتتبع 

المؤشرات الرئيسية لمكافحة التبغ. كشفت البيانات في النهاية عن تباين معدلات انتشار التبغ بين الولايات؛ واختلاف أنواع 
التبغ المستهلك عبر الولايات؛ وتباين مستويات تنفيذ البرنامج الوطني لمكافحة التبغ في الولايات.

تمثل الهدف العام الذي نشدته الحكومة عند إصدار بيانات الجولة الثانية من المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين في 
تعزيز قدرات الحكومات الوطنية ودون الوطنية على تطبيق سياسات مكافحة التبغ وتنفيذ برامج مستدامة لمكافحة التبغ. 

وتضمنت الأهداف أيضًا توعية أصحاب المصلحة المعنيين وتحقيق المشاركة مع واضعي السياسات من أرفع المستويات 
على شتى الأصعدة؛ وتوفير منصة للمسؤولين التابعين للبرنامج الوطني لمكافحة التبغ على مستوى الولايات والمقاطعات 
لاستعراض أدائهم وشحذ الأفكار حول النجاحات والثغرات؛ وتحقيق تغطية وسائط الإعلام الحرة وإبراز القضية على 

المستويات الوطنية ومستوى الولايات.

ولتحقيق هذه الأهداف، قررت الحكومة الإعداد لإصدار أولي لصحيفة الوقائع الوطنية للمسح العالمي لاستهلاك التبغ بين 
البالغين في البلاد، وهو ما أسفر عن تغطية إعلامية موسعة سبقت الإصدار على مستوى الولايات. وبعد الإصدار الأولي 

للبيانات على المستوى الوطني، جرى التخطيط لإصدار المعلومات على مستوى الولايات وشمل ذلك صحف الوقائع والعمل مع 
الحكومات دون الوطنية من أجل تنظيم إصدار البيانات في الولاية المعنية. وكان للتعاون فيما بين الحكومات والمنظمات أهمية 

بالغة في نجاح ذلك الإصدار الذي اتسم بالتعقيد ولكن اقتضته الضرورة الاستراتيجية، واستلزم ذلك التعاون العناصر المبينة 
أدناه،  علمًا بأن ذلك النوع من التخطيط )المعني بالإصدار المتدرج على مستوى الولايات( أدُِرج بشكل استراتيجي في الخطة في 

بداية عملية تنفيذ المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين:

•	 اضطلاع وزارة الصحة ورعاية الأسرة بالقيادة بشأن الدعم المقدم في مجال التنفيذ من المكتب القطري لمنظمة الصحة  	
العالمية إلى الهند.

•	 إقامة شراكات فريدة مع وحدات مكافحة التبغ بالولايات، والاتحاد الصحي التطوعي بالهند )منظمة غير حكومية(،  	
ومنظمات المجتمع المدني المحلية، ومعهد تاتا للعلوم الاجتماعية، وهو الوكالة المنفذة للجولة الثانية من المسح العالمي 

لاستهلاك التبغ بين البالغين.

ج أحداث الإصدار على مدى جداول زمنية ملائمة عبر الولايات. •	 تَدرُّ 	
ج أحداث الإصدار على مدى جداول زمنية ملائمة عبر الولايات. •	 استراتيجية نشر خاصة بكل ولاية، مع تَدرُّ 	

•	 مشاركة الولايات التي حققت أداء جيدًا لاستراتيجياتها وأحداث الإصدار بها مع الولايات الأخرى في شكل منصة  	
للتعلم والتفكير الذاتي.

اشتراك وزارات الصحة بالولايات وكبار الموظفين البيروقراطيين ووسائط الإعلام في أحداث الإصدار. 	• 	
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استضافة الولايات مناقشات مائدة مستديرة بشأن البيانات مع حكومات المدن والحكومات المحلية.  	• 	
تحليل البيانات بُغية الوقوف على الثغرات ووضع استراتيجيات منقحة لمكافحة التبغ على مستوى الولايات. 	• 	

أدى هذا النجاح غير المسبوق الذي حققته استراتيجية إطلاق الجولة الثانية من المسح العالمي لاستهلاك التبغ بين البالغين 
إلى إعطاء دفعة قوية لجهود مكافحة التبغ على المستويات الوطنية ومستوى الولايات. شملت المحصلات الإيجابية لهذا النهج 
تعزيز الالتزام والإصرار السياسيين لدى المسؤولين التابعين للبرنامج الوطني لمكافحة التبغ، وتحسين الروابط بين المسؤولين 
الصحيين وغيرهم من المسؤولين على المستوى الوطني ومستوى الولايات، وتعزيز الدعم المقدم من مسؤولي الولايات للبرنامج 
الوطني لمكافحة التبغ؛ وتوعية أكثر من 2000 من شتى أصحاب المصلحة على المستوى المحلي من خلال الأنشطة المنفذة على 

مستوى الولايات؛ ونشر أكثر من 300 قصة على وسائط الإعلام الحرة من خلال وسائط الإعلام الوطنية والإقليمية؛ وتجديد 
الإصرار في الولايات على التخطيط مجددًا لاستراتيجيات مكافحة التبغ ودعم تلك الاستراتيجيات.

في أعقاب الإصدار بالولايات الكبرى، أصدرت وزارة الصحة الهندية التقرير القطري ومجموعة بيانات الاستخدام العام. ولَّد 
التقرير القطري موجة أخرى من التغطية الإعلامية والوعي بضرورة إحراز التقدم في الحد من استهلاك التبغ.  يُذكر أنه تم 
وضع التقرير القطري وجميع المواد الأخرى المنشورة في صندوق يشبه علبة السجائر يغطي مساحته بالكامل تحذير مصور.
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El Ministerio  de Salud Pública tiene el agrado de invitar
a la conferencia de prensa para la 

“Difusión de los datos de la Encuesta Mundial de Tabaquismo en Adultos (GATS)”.

Participará el ministro de esta secretaría de estado
Dr. Jorge Basso,

representante de la OPS�OMS en Uruguya,
Dr. Giovanni Escalante,

la Directora del Instituto Nacional de Estadística y Censo,
Ec. Laura Nalbarte y

autoridades del Programa Nacional de Control de Tabaco,
Dr. Enrique Soto y Dra. Ana Lorenzo.

Esperamos contar con su presencia.

Fecha: 16 de mayo de 2018
Lugar:  Sala de Sesiones  MSP, 1er piso
Hora: 10.00 hs.
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